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EessoOna

2000. aasta martsis-aprillis viis Eesti Gerontoloogia ja Geriaatria Assotsiatsioon ldbi
uurimuse Eesti eakate elanike olukorra hindamiseks. Valimi moodustamisel ja andmete
statistilisel analiiiisil osalesid Tartu Ulikooli Matemaatilise statistika instituudi dppejoud.
Uuringu finantseeris Avatud Eesti Fond.

Uuriti eakate (iile 65-aastaste inimeste), perearstide (jaoskonnaarstide), pereddede
(jaoskonnaddede) ja linnade (Tallinnas linnaosade) ning valdade sotsiaaltootajate
arvamust eakate olukorrast.

Kéesoleva viljaande eesmargiks on esitada libiviidud uuringu esmased tulemused, mis
voimaldavad saada iilevaate vanurite olukorrast uuringu labiviimise perioodil.

Materjal on koostatud kasutamiseks nii teadusringkondades kui ka erialaspetsialistidele.



Vanur

I. EESTI EAKAD

Uuritud kontingent

Valimi moodustasid 1000 {iile 65-aastast inimest proportsionaalselt elukohale Eestis
(maakondade 1dikes). Valim ei koostatud esindavana soo-vanuse mottes, kuna vanemad
vanuserithmad (kellel on eeldatavasti rohkem probleeme) esinevad rahvastikus mérksa
viaiksema sagedusega. Valimis olid voOrdse arvukusega esindatud kiimme soo-
vanuserithma, vastavalt 65-69-aastased, 70-74-aastased, 75-79-aastased, 80-84-aastased
ja 85-aastased ning vanemad mehed ja naised.

Perearstide valim moodustati koigi arstide loetelust juhuvaliku alusel vordeliselt
maakonnas elavate vanurite arvuga. Tallinnas, kus perearstide siisteem ei toimi veel téies
ulatuses loeti pere- ja jaoskonnaarste samaviairseks. Koos iga perearstiga kuulus
valimisse ka temaga koos tdotav peredde.

Eakate valim oli seotud perearstide (jaoskonnaarstide) valimiga, kusjuures igal valimisse
sattunud perearstil oli ette ndhtud kiisitleda viit tema nimekirja kantud eakat inimest. Iga
perearsti jaoks mdédrati juhuslike arvude generaatori abil Kkiisitletavate numbrid,
missuguse numbriga inimese ta oma teatava vanuse ja sooga patsientide nimistust
valimisse peab votma (kaasa arvatud need, kes elavad hooldusasutuses ning terved eakad,
kes pole vastuvotul kédinud, kuid on perearsti nimekirjas). Eesti keskhaigekassa andmetel
on praktiliselt koik Eestis elavad pensioniealised inimesed hodlmatud perearsti
(jaoskonnaarsti) nimekirjadesse kas vabal valikul voi piirkondlikul pohimottel.

Andmed laekusid 811 iile 65-aastast inimese kohta (81,1% valimist), mis moodustab
ligikaudu 0,5% sellevanusest populatsioonist Eestis.

Valimi laiendamine

Laekunud andmed olid esindavad Eesti pohiliste regioonide osas, seetdttu ei olnud vaja
kasutada tasakaalustavaid kaale geograafilises mdttes. Uksikutest maakondadest lackus
andmeid ebaiihtlaselt, néditeks Polvamaalt ja VOrumaalt tuli andmeid mdnevdrra vihem.
Laiendustegurid leiti soo, vanuse ja elukoha (Tallinn, linn, maa) jirgi. See vdimaldas
anda koondhinnangud kogu Eesti eakate olukorra kohta.

Jargnevalt esitatud tabelites on antud tunnuste kaalutud jaotus protsentides (mis esindab
kogu Eesti iile 65-aastaste isikute jaotust vastava tunnuse jérgi). Moningatel juhtudel on
lisatud ka tksikute riihmade absoluutsed arvukused (N), arvandmete puhul (niit
elamispind) ka keskmised koos standardhilbega.

Monedel tunnustel (kus erinevused olid suured) on toodud eraldi vélja nooremate eakate
(65-84 a.) ja vdga vanade inimeste (85+a.) vastused.



1. Isikuandmed, haridus, perekond, toéotamine, rahulolu

RAHVUS
Eestlane 73
Venelane 22
Muu 5
KODUNE KEEL
Eesti 74
Vene 25,5
Muu 0,5

Eestlaste ja kodus eesti keelt konelevate
eestimaalaste protsent erineva elukohaga vanurite

seas
100+
80
601 W Eestlasi
40+ O Eesti keel kodune
20+
0 B
Tallinn Muu linn Maa

Joonis 1.1. Vanurite rahvus ja kodune keel Tallinnas, muudes linnades ja maal

EESTI KEELE VALDAMISE TASE
Valdan téielikult 74

On moningaid raskusi

Ei valda 17

HARIDUS (korgeim tase)
Algharidus (3-6 a.)
PdShiharidus (7-9 a.)
Uldine keskharidus
Ametikooli(kutsekooli)haridus
Keskeriharidus (voi tehnikum)
Korgharidus

31
19
10

20
11

Vanur



Vanur

Eaka haridustase séltuvalt soo-vanuserihmast
100% -
80% |
W Kérg
60% | W Tehnikum
0 Ametikool
W Kesk
40% - i
@ Pohi
OAlg
20% -
0% : : : : : : : : :
65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees
Joonis 1.2. Eakate haridustase séltuvalt soost ja vanusest
KAS TE OLETE :
Vallaline (pole kunagi abielus olnud), elate tiksi 7
Abielus, elate koos abikaasaga 40
Vabaabielus 4
Seaduslikus abielus, kuid lahus elav ja Teil pole elukaaslast 2
Lahutatud, elate tiksi 6
Lesk 41
Eakate jaotus perekonnaseisu jargi soltuvalt soost ja
vanusriihmast
100% -
80% |
W Lesk
60% - W Lahutatud
O Lahus elav
@ Vabaabielus
o/
40% OAbielus
O Vallaline
20% |
0% ‘ : : : : : : : :
65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

Joonis 1.3. Eakate jaotus perekonnaseisu jérgi soo-vanuseriihmades



KAS TEIL ON LAPSI?
Jah 83
Kasulaps(ed) 1
Ei ole vdi on surnud 16 (N~33300)

Laste ja kasulaste olemasolu vastavalt soo-
vanuseriihmale

100
90 -
80
70

60 |
50 1
40 1

m Lapsed

W Kasulapsed

30 -
20 +
10

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

Joonis 1.4. Laste olemasolu séltuvalt eaka soo-vanuseriihmast

Vanur

Keskmine laste arv séltuvalt soo- ja vanuseriihmast

‘ Naine
65-69 70-74 Mees
7579 go-g4
85<

Joonis 1.5. Vanuri keskmine laste arv séltuvalt soo-vanuse riihmast

KAS TEIL ON LAPSELAPSI?
Jah 79
Kasulapselaps(ed) 1
Ei ole vdi on surnud 20



KAS TE KAITE TOOL?
Ei ja ei soovikski
Kaiksin, kui oleks t66d
Jah, osalise koormusega
Jah, kuid vdhempingutaval/vastutusrikkal t661
Jah, tdiskoormusega
Kokku téotab

Vanur

84
6 (N~12 600)
5 (N~9400)
3 (N~5200)
2 (N~5000)

~10%

Eakate hoiakud toolkaimise suhtes

Joonis 1.6. Eakate hoiakud to6lkdimise suhtes

Vanurite toolkaimine ja to6tamissoov soltuvalt elukohast

10
9 4
8
7 W Jah
6 @ Osaliselt
i O Vahepingutaval
3 [ Kaiks, kui oleks
2 J
1 4
04

Tallinn Linn Maa

Joonis 1.7. Vanurite t66tamissoov ja selle realiseerumine séltuvalt elukohast

KAS KASUTAKSITE TOOLT EEMALEJAAMISEKS “PEHME” ULEMINEKU
VOIMALUSI?
Ei, tootaksin samal kohal tdiskoormusega 16puni
Sooviksin osalist tdoaega

42
33



Sooviksin vahempingutavat/vastutusrikast t66d 13
Muu 12

Eakate hoiakud to66elu Iopetamise suhtes

2
O
o° 2 N N
\\. g 00 be
2 = >
N & N
© N )
N = &
e N N
fb & e
o ¥ 3
&8 04\ ) (\A
85 P N
& v
o
<o ©

Joonis 1.8. Eakate hoiakud t6delu I6petamise suhtes

KUIDAS TULETE MAJANDUSLIKULT TOIME?

Viga histi 5 (N~9500)
Rahuldavalt 56
Kuidagi-moodi 36
Ei tule iildse toime 2 (N~4500)
Ei oska oelda 1

Eakate enesehinnang oma majanduslikule
toimetulekule

60

50

40

Vaga hasti Rahuldavalt Kuidagi-moodi  Eitule Uldse Ei oska 6elda
toime

30
20 -
10
0 [ ‘ : : 0

Joonis 1.9. Eakate majandusliku toimetuleku enesehinnang

10

Vanur



Vanur

Eakate majandusliku toimetuleku hinnangud

100% -
80% |
60% -
40% 1

20%

0% -
65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

W Véaga hasti @ Rahuldavalt O Kuidagimoodi | Ei tule

Joonis 1.10. Eakate majandusliku toimetuleku hinnangud séltuvalt nende soost ja vanusest

KUIDAS OLETE RAHUL OMA PRAEGUSE ELUGA?

Viga rahul 4 (N~8200)
Rahul 60
Uldiselt ei ole rahul 24
Ei ole iildse rahul 4 (N~9500)
Ei oska Oelda 8
Eakate rahulolu oma praeguse eluga
60
50 |
40 |
30
20 |
10
0 1 ‘ ‘ 1 l
Véaga rahul Rahul Udiselteiole  Eole lildse rahul  E oska 6elda
rahul

Joonis 1.11. Eakate rahulolu oma praeguse eluga

11



20%

0%

100% -

80% H

60% -

40% -

Eaka lildine rahulolu oma eluga

S o I . =

65-69 70-74 75-79 80-84
Naine

85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Mees

‘ mVagarahui  [Rahul

OEtea OPolerahul  mUdse pole rahul ‘

Joonis 1.12. Eakate (ldise eluga rahulolu séltuvus nende soost ja vanusest

2. Eluase

ELUKOHT: KAS ELATE

Tallinnas

Suuremas linnas (mitte Tallinnas)
Viiksemas linnas (alla 30 000)
Alevis voi alevikus

Maa-asulas

ELURUUM: KAS ELATE
Oma (pere) korteris
Oma (pere) elamus (talus)
Uiirikorteris (eraisikule kuuluvas)
Uiirikorteris (omavalitsuse)
Tagastamisele kuuluvas korteris
Hooldeasutuses
Muu elamispind

27
18
21
25

53
36

0,5
0,5

12

Vanur



Vanuri eluaseme tuip so6ltuvalt elukohast

100% r— —

W Muu

80% -

[ Hooldusasutus

O Era-Gdrikorter
40%

@ OV ulrikorter

20% 0 Oma korter
b

o Pereelamu

60% W Korter tagastatavas majas

0% .
Tallinn Muu linn Maa

Joonis 1.13. Eaka eluase soltuvalt elukohast

KES ELAVAD PIDEVALT TEIEGA KOOS? (lubatud anda mitu vastust)

Abikaasa/elukaaslane 53
Lapsed ja nende elukaaslased 34
Lapselapsed ja nende elukaaslased 18
Muud sugulased 4
Muud mittesugulased 2
Elan osa aega iiksi ja osa aega kellegagi koos 13

Vanur

Eakate pere koosseis vastavalt soo-vanuserithmale

120,0%
100,0% -
80,0% -

60,0% -
40,0% -
20,0% -
0,0% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84

Naine Mees
O Abikaasa/elukaaslane Ml Lapsed ja nende kaaslased
O Lapselapsed ja nende kaaslased W Muud sugulased
W Mittesugulased

Joonis 1.14. Eaka pere koosseis vastavalt soo-vanuseriihmale

ELURUUMI PINDALA:
TEIE KASUTADA (KOOS ELUKAASLASEGA) ON 43,1+ 28 m*

13



Vanurite pereliikmed soltuvalt vanuri soost

Blab
abikaasaga Bab lastega Blab

lastelastega

Joonis 1.15. Eaka olulisemad pereliikmed sbltuvalt tema soost

KAS TEIE KODUS ON:
Jah
Elekter 99,8
Tsentraalkeskkiite voi elektrikiite 56
Oma keskkiite (kiitate ise) 9
Ahjukiite 46
Soe ja kiilm kraanivesi 57
Veevirk ainult kiilma veega 36
Ealmu Gues asuva kaevu vesi 25
WC korteris/pereelamus 83
Kéimla koridoris, mitme pere iihiskasutuses 9
Kéimla dues 13
Duss 50
Vannituba 65
Saun 30
Elektripliit 55
Gaasipliit 48
Puukiittega pliit 46
Mikrolaineahi 14
Telefon (k.a. mobiiltelefon, kui see on Teie kdsutuses) 80
Kiilmutuskapp 94
Stigavkiilmutuskapp (voi siigavkiilmkaber kiilmkapis) 51
Tolmuimeja 84
Pesumasin 77
Raadio 95
Televiisor 96
Koduarvuti 6

14

Vanur



MIS TEIE ELURUUMIGA SEOSES RASKENDAB
TOIMETULEKUT? (lubatud mitu vastust)

Vanur

IGAPAEVAELUGA

Pole mingeid raskusi
Eluruumid on liiga kallid
Treppidest kdimine on raske
Korteri kiitmine on raske
Halvad pesemisvoimalused
Eluruumid on halvas seisus
Halvad pesupesemisevdimalused
Telefoni puudumine

Elan liiga kaugel keskusest
Panipaikade nappus
Eluruum on liiga vdike
Eluruum on liiga suur

Pole vdoimalust omaette olla
Muud raskused

MITU AASTAT OLETE ELANUD SAMAS KOHAS?

35
33
20
14
13
12
11

9

AN W W W QO

29,0 +18,7

KAS OLETE RAHUL OMA PRAEGUSE ELUASEMEGA?

63
31
6

W E ole rahul

O Enam-vahem rahul

@ Rahul eluasemega

Jah
Enam.-vihem
Ei
Linnas ja maal elavate vanurite rahulolu oma
eluasmega

100% T — ]

80%

60% |

40%

20%

0% :
Tallinn Linn Maa

Joonis 1.16. Eakate rahulolu oma eluasemega

Jah
Enam-vihem
Ei

15

KAS OLETE RAHUL OMA KODUUMBRUSEGA?

57
34
9



Linnas ja maal elavate eakate rahulolu oma

80%

70% H
60%
50% H
40% -
30%

20% -
10% +
0%

koduilimbrusega
100% .
o | R N
Tallinn Linn Maa

W Ei ole rahul
0 Enam-vahem rahul
@ Rahul koduiimbrusega

Joonis 1.17. Eakate rahulolu oma koduiimbrusega séltuvalt elukohast

3. Harrastused

KAS OSALETE VALJASPOOL KODU KORRALDATAVATEL URITUSTEL

(PAEVAKESKUS, EAKATE URITUSED, KLUBILINE TEGEVUS, SELTSKOND-

LIKUD KOKKUSAAMISED jmt.)?
Viahemalt kord nidalas
Vihemalt kord kuus
Viga harva

Ei osale

Ei oska delda
Kord kuus voi sagedamini osaleb

6

9
14
70

1
~15%

100%

90%

80%

30%

0%

70% -
60% -
50% H
40% -

20%
10% -

Eakate iiritustest osalemine linnas ja maal

1 .

Tallinn

Linn

Maa

O E osale

O Vaga harva

@ Vahemalt kord kuus

W Vahemalt kord nadalas

Joonis 1.18. Eakate osalusaktiivsus soltuvalt elukohast

16

Vanur



100%

Eakate osalemisaktiivsus liritustel

90% -
80% -

60% -
50% H
40% -

20% -
10% -

70% 1

30% 1

0% _._,_._,_._,_. - -_,_—_,_._,_-_,_;_

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84

85<
Naine Mees
‘ W Vahemalt kord nadalas @ Vahemalt kord kuus OVéga harva O E osale ‘

Joonis 1.19. Eakate osalusaktiivsus iiritustel soltuvalt nende soost ja vanusest

KUI TE EI OSALE, SIIS MIS POHJUSEL?

Tervis on liiga kehv 47
Ei huvita 22
Pole aega 11
Keegi pole kutsunud 10
Probleemid transpordiga 4
Muu 6

Vanur

100%

Pohjused, miks eakad ei osale uritustel

90% - |
80% +—

70% -

60% -
50% ]
40% -

30% 1 [ |
20% 4 |—
10% -
0%

H

65-69
Naine

70-74  75-79  80-84 85< 65-69 70-74

Mees

75-79

80-84

85<

mEhuvita [OEkutsuta [@DPoletransporti MW Poleaega [OTervis kehv @ Muu pdhjus ‘

Joonis 1.20. Uritustel mitteosalemise pohjuste séltuvus eaka soost ja vanusest

17



Vanur

KAS TEATE, MILLISED VOIMALUSED ON TEIE PIIRKONNAS EAKATELE

VABA AJA VEETMISEKS?
Olen kursis
Ei ole kursis
Ei huvita

28
48

24

100%

Voéimalustega kursisolek sé6ltuvalt elukohast

80% -
60% -
40% -

20%

0% -

O B huvita
W Ei ole kursis
@ Olen kursis

Tallinn Linn Maa

Joonis 1.21. Eakate informeeritus Uritustest séltuvalt elukohast

KAS OSALETE KULTUURI-, UHISKONNA, KIRIKUELUS?

Jah
Ei huvita
Pole voimalusi

19
57
24

Eakate osalus piirkonna avalikus elus

OJah

EEi huvita
OPole voimalusi

Joonis 1.22. Eakate osalus piirkonna kultuuri- (ihiskonna ja kirikuelus

KAS SOOVITE OLLA VABATAHTLIK AITAJA?
FEi saa, tervis halb
Ei soovi
Ei oska 6elda, pole moelnud
Olen juba vabatahtlik abistaja
Soovin, kuid ei tea, kuhu po6rduda
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35
28
26

(N~52 000)
(N~18 000)
(N~ 4 800)



Vanur

Eakate hoiakud vabatahtliku abistamise suhtes

O E saa, tervis halb
W Ei soovi

[0 Ei oska 6elda, pole mdelnud
m Olen juba vabatahtlik abistaja
W Soovin, kuid ei tea, kuhu
podrduda

Joonis 1.23. Eakate hoiakud vabatahtliku abistamise suhtes

Vanurite osalus hooldamistegevuses
18,00-
16,00-
14,0017 |
12,004 |
10,00+
8,00-
6,00- a
4,00
2,00-
0,00-
65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees
W Pidevalt O Vahetevahel
Joonis 1.24. Eakate tegelik osalus hooldamistegevuses
N jah
KAS VAATATE VOIMALUSEL TELEVIISORIT? 93
KAS KUULATE RAADIOT? 91
KAS LOETE AJALEHTI-AJAKIRJU? 84
KAS LOETE RAAMATUID? 73
KAS TEIL ON KODUS LOOMI (sh. koerad-kassid)? 41
MUUD HAR'RASTUSED:
TEEN AIATOOD 49
NOKITSEN MAJAPIDAMISES, SUVILAS 47
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KAIN KULAS

TEEN KASITOOD

JALUTAN PALJU VALJAS
TEGELEN MUUSIKAGA VOI KUULAN MUUSIKAT
VOIMLEN

KAIN TEATRIS, KINOS

SOIDAN JALGRATTAGA

KAIN UJUMAS

OSALEN HUVIALARINGIS

KAIN JAHIL VOI KALASTAMAS
TEGELEN KIRJATOOGA
MATKAN, REISIN
KOLLEKTSIONEERIN

OPIN

TEGELEN KUNSTILOOMINGUGA
MUU TEGEVUS

4. Hinnang piirkonna sotsiaaltoole

Vanur

_—— = N W W W
[V IV, IV, IV, I VS IS Ie Wie)\

(oo S NS SN S o

KAS SOTSIAALHOOLEKANDE OSAKOND ON OSUTANUD PIISAVALT
TAHELEPANU EAKATE ELU-OLU PARANDAMISELE?

Jah on

On, kuid liiga véhe
Eiole

Ei oska Oelda

13
12
20
55

tahelepanule

100%

Eakate hinnang sotsiaalhoolekande poolt pé6ratud

90% -
80% -

70% +—
60% -
50% -
40% -
30%
20% A
10%
0% -

65-69 70-74 75-79 80-84 85<  65-69
Naine Mees

70-74 75-79 80-84  85<

[ Jah, on O Vahe W E ole OE tea

Joonis 1.25. Eakate hinnang sotsiaalosakonna tahelepanule séltuvalt soost ja vanusest
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Vanur

KAS TUNNETE, ET TEIE ARVAMUST TEID PUUDUTAVATES PROBLEEMIDES
PEETAKSE OLULISEKS?

Jah 28
Ei 20
Ei oska delda 52

Eaka hinnang selle kohta, kas tema arvamust
peetakse oluliseks

100%
90%
80% -
70%
60%

50% -

40% - I .
sal N W

20% -

10% -
0%

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

‘DJah mE OEtea

Joonis 1.26. Eaka arvamus sellest, kuivérd tema arvamust peetakse oluliseks soltuvalt soost ja vanusest

KUST OLETE SAANUD TEAVET SOTSIAALHOOLEKANDE TEENUSTE
KOHTA? (lubatud mitu vastust)

Mul ei ole selle kohta infot 35
Lugenud lehtedest, infolehtedest 30
Kuulnud raadiost 25
Kuulnud televiisorist 24
Tuttavatelt 17
Sotsiaaltdotajalt 12
Hooldustootajalt 3
Muu allikas 3

5. Toimetulek eluga
KAS VAJATE TEISTE ABI IGAPAEVAELUGA TOIMETULEKUL?

Koik eakad 65-84 85+
Ei vaja 43 46 12
Vajan abi vdga harva 28 29 13
Mitu korda kuus 10 9 18
Mitu korda nidalas 6 (N~13 500) 6 15
Iga péev 10 (N~20 300) 8 32
Olen soltuv teiste abist 3 (N~ 6 100) 2 10
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Vanur

100% 1 g gy

80% 1 | | [ I
60% |
40% |

20% A |

0%

Eakate abivajadus séltuvalt east ja soost

Naine Mees

65-69  70-74  75-79 80-84 86< 65-69  70-74  75-79

80-84

85<

O E vaja OVajan abi harva @ Mitu korda kuus W Mitu korda nadalas W lga paev Wl Olen abist séltuv

Joonis 1.27. Eaka abivajadus séltuvalt tema soost ja vanusest

KUIDAS HINDATE TOIMETULEKUT OMA IGAPAEVAELUGA 5-PALLILISEL

SKAALAL?
X3 1 2 _

1% “27-8% “3”- 46% “4”—-32% *“5”—13%, keskmine: 3,4 + 0,9.

Vanuri enesehinnang oma toimetulekule
igapdevase eluga

Joonis 1.28. Vanuri enesehinnang oma toimetulekule
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3,7
3,6
3,5
34
3,3

2,8

Vanuri enese toimetuleku hinne

: N\ —O— Naine

3,2
3,1

2,9

65-69 70-74 75-79 80-84 85<

\‘\I —— Mees

Joonis 1.29. Vanuri toimetuleku séltuvus soost ja vanusest

KELLE POOLE POORDUTE ABI SAAMISEKS? (lubatud mitu vastust)

Lapsed 31

Perearst 25

Abikaasa 16

Naaber 12

Lapselaps(ed) 10

Peredde 9

Teiste sugulaste 6

Tuttavate 6
Sotsiaaltootaja 5

Sobra 5

Ei poordu ise, kuid mind abistatakse 3

Ei ole kellegi poole podrduda, mind ei abistata 0,3 (N~709)

KAS VAJATE ABI JARGMISTE TOIMINGUTE OSAS
Koik eakad, sh 65—84a.

Sisseostude tegemisel 26 22
Pesupesemisel 25 21
Kodutdodes 23 20
Transpordivahendiga liikumisel 19 16
Majapidamismasinate kasutamisel 16 13
Rahaga arvestamisel 13 12
Vannis, saunas voi dusi all kdimisel 13 10
Toidu valmistamisel 13 10
Treppidest litkumisel 12 9
Oues liikumisel 10 8
Ravimite votmisel voi muudel raviprotseduuridel 9 7
Lugemisel, kirjutamisel 9 7
Telefoni kasutamisel 6 4
Riietumisel 5 4
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85+a.
62
61
57
54
45
35
40
38
35
32
27
29
23
13



Igapdevasel pesemisel

Toas liikumisel

Voodist tdusmisel ja sinna minekul
Kéimla kasutamisel

Soomisel

KAS VAJATE KODUS POETUSABI?
Jah, pidevalt
Vahete-vahel
Ei

Koik eakad, sh 65-84a.

5

N W W W

Koik eakad

5 (N~ 5000)
16 (N~16 600)
79

4

2
2
3
2

65-84

4
16
80

Vanur

85+a.
13
10

85+
10
16
74

25,0

Po6etusabi vajadus

20,0 -

15,0 1

10,0 1

5,0

0,0 -
65-69 70-74 75-79 80-84
Naine

85<

65-69 70-74 75-79 80-84
Mees

‘ W Pidevalt

O Vahel

86<

Joonis 1.29. Koduse pbetusabi vajadus sbltuvalt eaka soost ja vanusest

KES TEILE POETUSABI OSUTAB? (vastasid ainult need, kes vajasid pdetusabi, vdis

anda mitu vastust)
Pereliige
Teen seda ise
Perearst
Peredde
Naaber
Pdetustootaja
Tuttav
Palgatud poetaja

24
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Vanur

Kes poetab?
80,0
70,0 -
60,0 -
50,0 -
40,0
30,0 -
20,0 -
10,0 H
0,0
65-69 70-74 75 79 80 84 5< 65 69 70- 74 75- 79 80- 84 5<
Naine Mees
Olse MWPerelige @Naaber voituttav W Perearst [Peredde W Pdetaja

Joonis 1.30. Kodust pbetusabi osutav isik erineva soo ja vanusega eakate puhul

KAS OLETE ISE VABATAHTLIK HOOLDAJA?

Jah, pidevalt 3,5 (N~7100)
Vahete-vahel 4,5 (N~8300)
Ei 92

KUI TE ENAM ISESEISVALT TOIME EI TULE, SIIS KUIDAS KAVATSETE

LAHENDADA OLUKORRA?
Ei ole sellele mdelnud 54
Lihen kellegi juurde elama 18
Kutsun kellegi enda juurde elama 6
Piitian saada koha hooldekodusse 6
Piitian saada koha eakate majas 4
Palkan hooldaja 2
Midagi muud 10
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Vanur

6. Eluviisid ja arvamus oma tervise kohta

Mehed Naised 65-84a. 85+a.
SUITSETAJAID 23 3,5 11 1
ALKOHOLI > 1 KORRA NAD. 11 2 5 2

HINNAKE OMA TERVIST 5 PALLI SKAALAS
“17-3% “27-18% “37-64% “4”—-14% *“5”— 1%, keskmine 2,9 + 0,7.

Eaka tervise enesehinnang

70+

60+

50

40

30

20+

10+

=y =
Vagahalb  Halb (2) Rahuldav (3) Hea (4) Vé&ga hea
M (5)

Joonis 1.31. Eaka tervise enesehinnang

Eaka enesehinnang oma tervisele koolihinnete
jargi

100%
90% - S -
80% 4 +— — H—+ +—+ —+— — — 1+
70% -
0%+ — — I+ H—H HH —H+ H FHH H
50% -
a0% 4+ — — MM B B B e
30% 1 | ||

20t ——H HH H M HFHFHH HFH 1T
10% 4 [ | — ] || |
0% L= L -

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

o1 02 o3 o4 m5

Joonis 1.31. Eaka tervise enesehinnangu séltuvus soost ja vanusest
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KUI VORDLETE OMA TERVIST TEISTE OMAEALISTEGA, SIIS TEIE TERVIS
ON

Parem 22
Umbes sama hea 51
Halvem 27

Eaka tervis vorreldes teiste samaealistega.
Enensehinnang

@ Parem

O Umbes sama hea

O Halvem

Joonis 1.32. Eaka tervise hinnang vérreldes samaealistega

Eaka tervise enesehinnang vorreldes
samaealistega

100% -
80% H
60% -
40% -
20%

0%

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

m Parem [0 Sama W Halvem

Joonis 1.33. Eaka tervise vordleva hinnangu sélfuvus soost ja vanusest

KAS TEIE TERVIS ON VIIMASE AASTA JOOKSUL

Paranenud 5
Piisinud samal tasemel 52
Halvenenud 43
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MILLISE ARVATE OLEVAT OMA TERVISE UHE AASTA PARAST?

Parem 4
Peaaegu sama 63
Halvem 33

MILLAL OLITE VIIMATI HAIGLARAVIL?

Vihem kui kuu tagasi 5
Vihem kui aasta tagasi 22
Ule aasta tagasi 50
Pole olnud 7
Ei mileta 16

Eaka viimane haiglaravi

60
50
40
30
20 -
10 A
o EHEEE | I I

Vahemkui kuu  Vahem kui Ule aasta Pole olnud B méleta

tagasi aasta tagasi tagasi

Joonis 1.34. Eaka viimase haiglaravi aja jaotus (protsentides)
7. Kaebused, haigused

KAS TEIL ON VIIMASE KAHE NADALA JOOKSUL OLNUD?

Jah
Valu seljas, mis takistab toiminguid 51
Pearinglus, mis takistab toiminguid 48
Séérelihase valu kdndimisel 46
Valu vasakul pool rinnus 38
Peavalu, mis takistab toiminguid 36
Pigistustunne rinnus 36
Kd&huvalu 26
Isumuutus 24

KAS TEIE KAAL ON MUUTUNUD VIIMASE VIIE AASTA JOOKSUL?

Eiole 52
Kaal on tdusnud 25
Kaal on langenud 23
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KAS TE OLETE VIIMASE KAHE AASTA JOOKSUL KUKKUNUD?

Eiole 49
Olen korra voi kaks 38
Olen palju kordi 8
Fi maéleta 5

Eaka kukkumisjuhud viimase kahe aasta jooksul

OE ole
O Olen korra voi kaks
@ Olen palju kordi

O B maleta

Joonis 1.35. Eaka kukkumisjuhud viimase kahe aasta jooksul

KUI OLETE KUKKUNUD, KAS OLETE END VIGASTANUD?
(vastasid need, kes olid kukkunud)

Jah 48
Ei 47
Ei méleta 5

KAS TEIL ESINEB KUSEPIDAMATUST?

Esineb siis, kui kohin, aevastan, naeran voi tdstan raskeid asju 28
Esineb siis, kui ei saa kohe tualetti 26
Tilgub pidevalt 2

Eaka enesehinnang oma malule

100% -
80% -
60%
40% -
20%

0% -

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

@ Hea O Halvem W Halb

Joonis 1.36. Eaka hinnang oma mélule séltuvalt soo-vanuseriihmast
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KUIDAS HINDATE OMA MALU?

Vanuse kohta hea 39
Halvenenud 55
Eriti halb 6
KAS TE NAETE LUGEDA?
Jah, ilma prillideta 8
Prillidega pole probleeme 78
Ainult suurt kirja 10
Einde 4

Eaka enesehinnang oma néagemisele

100% -
80%
60% -
40% -
20% -

0% -

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

mPrilideta OPrilidega @ Suurtkija mE nae

Joonis 1.37. Eaka enesehinnang oma ndgemisele séltuvalt soost ja vanusest

KAS TE KUULETE TAVALIST KONET

Jah 76
On raskusi 22
Ei kuule 2

Eaka enesehinnang oma kuulmisele

100%
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

65-69 70-74 75-79 80-84 85< 65-69 70-74 75-79 80-84 85<
Naine Mees

@ Kuulen [ Raskustega W E kuule

Joonis 1.38. Eaka enesehinnang oma kuulmisele
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KAS TE KASUTATE KUULMISAPARAATI?
Jah 4
(mul on sellega probleeme  1,4)

KAS TEIL ON KUNAGI DIAGNOOSITUD?

Haigus

Liigesehaigus

Korge vererohk

Stidame isheemiatobi
Stidamepuudulikkus

Stidame riitmihéired
Ajuvereringe héired
Krooniline neeru-voi kuseteede haigus
Vere korge kolesteroolisisaldus
Madal vererdhk

Suhkurtobi

Krooniline kopsuhaigus

Muu nérvististeemi héire
Luuhdrenemine

Kilpndirme haigus

Mao vai 12-sdrmiksoole haavand
Stidameinfarkt

Muu krooniline sooltehaigus
Pahaloomuline kasvaja
Kopsuastma

Halvatus

Psiitihikahdire voi —haigus
Kopsuemfiiseem

Mingi muu krooniline haigus

8. Ravimite tarvitamine
KAS TE KASUTATE PIDEVALT?

Vererohku alandavad ravimid

Aspiriin

Liigeseravimid

Digoksiin voi tselaniid

Valuvaigistid

Unerohi

Suhkurtdve ravimid
[sealhulgas insuliini

Kohulahtisti

Antidepressandid

Muud psiihhiaatrilised ravimid

Parkinsoni tove ravimid

Keskmiselt tarvitavad Eesti eakad 2,1 erinevat ravimit pievas.
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jah (%)
63
61
46
40
39
37
22
20
17
16
13
12
11
11
11
11
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9. Kognitiivne ja emotsionaalne seisund
MINIMENTAL TEST (n=750)

Punkte Koik eakad, sh 65-84a. 85+ a.
27-30 (norm) 62 65,5 25
25-26 (voimalik dementsus) 15 14 24
10-24 (kerge/moddukas dementsus) 22,5 20 49
6-9  (moddukas/raske dementsus) 0,3 (N~700) 0,1 2
0-5  (véga raske dementsus) 0,2 (N~600) 0,4 0

Eakate minimental-testi tulemuste jaotus (koik
Eesti eakad kokku)

O norm

[ véimalik dementsus

o kerge/mdddukas
dementsus

O mdddukas/raske
dementsus

W vaga raske dementsus

Joonis 1.39. Minimental-testi tulemuste jaotus koigi eakate puhul kokku

Eakate minimental-testi tulemused soéltuvalt
vanuseklassist

70
60 -
50 -
40 | [ 65--84
%8 i m 85 ja lle
10
0 : : : =
< .
S Q 2" 3
¢ N B b‘t’{‘ \\7’6 ¥
¥ & 2 @
i N ¥ &
Q @ &S <
S ) & @
© @ N R

Joonis 1.40. Minimental testi tulemuste jaotus vanuseklassides (nooremad ja Glivanad eakad)
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MINIMENTAL TESTI KESKMISED TULEMUSED VANUSERUHMADE KAUPA

Vanuserithm Punkte keskmiselt
65-69 27,7
70-74 26,7
75-79 259
80-84 25,2
85+ 22,9

GERIAATRILINE DEPRESSIOONISKAALA lihivariant (n=757)

Punkte Koik eakad  65-84a. 85+a.
0-5 (norm) 60 61 47
>5 40 39 53

Geriaatrilise depressioonitesti tulemuste so6ltuvus
soost ja vanuserihmast

4 === Naine
3 =={}=—=Mees

65-69 70-74 75-79 80-84 85<

Joonis 1.41. Geriaatrilise depressioonitesti tulemuste séltuvus soost ja vanusest

GERIAATRILINE DEPRESSIOONISKAALA lihivariant — TULEMUSED
VANUSERUHMADE KAUPA

Vanuserihm Punkte keskmiselt

65-69 43

70-74 5,3

75-79 5,6

80-84 5,7

85+ 6,5
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Perearst

Il. PEREARSTI TOO EAKATE PATSIENTIDEGA

Perearstide valimi moodustas 200 pere- vdi jaoskonnaarsti, so 40% koigist Eestis
tootavatest perearstidest. Perearstid valiti perearstide loetelust juhulike arvude generaatori
abil, kusjuures maakonniti oli perearstide arv vordeline vastavast maakonnas elavate
vanurite arvuga. Kiisimustikule vastas 163 arsti (81,5%).

1. Arsti pohiandmed

Perearsti keskmine vanus: 43,6 a.

Vastanute seas oli naisi 91%, mehi 9%.

Oma praksise piirkonnas elab 73%, véljaspool 28%.
Arstina to6tamise keskmine staaz 18,0 a.

Staaz kdesoleval tookohal 11,2 a.

Kvalifikatsioon:

perearst 59%,

ildarst 14%,

sisearst 6%,

pediaater 3%,

muu arst 18%.

Neist, kellel ei ole perearsti kvalifikatsiooni, 84% Opib seda.

Eesti keele valdamise tase:
o tdielikult 83%,

e cerialaselt 10%,

e on raskusi 6%,

e eivalda 1%.

Vene keele valdamise tase:
o tiielikult 64%,
e erialaselt 27%,
e on raskusi 9%.

2. Nimistu ja too struktuur

Perearsti nimistus on keskmiselt 1902. Isikute arv nimistus soltub praksise kohast, see on:
e Linnas 2105
e Maal 1462

Nimistus on keskmiselt 351 eakat, seega on eakaid 18 % nimistus olevatest patsientidest.
Eakaid voodihaigeid on nimistus 12, seega 3,4% nimistus olevatest eakatest, keskmiselt.
e Linnas 13
e Maal 9
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Perearst

Perearsti regulaarseid koduvisiite vajab keskmiselt 33 eakat, seega 9% nimistus olevatest

eakatest.
Linnas 39 Maal 18

Transpordiprobleemide tottu ei tule vastuvotule 24 eakat, s.o. 7 % eakatest.

Linnas 26 Maal 22

Koduvisiitide osakaal arsti toomahus on 17%.

Linnas 18% Maal 16%
Nimistus on 71 vaegurlusega patsienti.
Linnas 67 Maal 81

Ule 65-aastaste osakaal koduvisiitide kogumahus on 43 %.

Linnas 47% Maal 36%

Ule 65-aastaste kiilastused moodustavad 39% kdigist kiilastustest.

Linnas 41% Maal 35%
3. Eakate probleemid

MILLISED ON TEIE HINNANGUL KOIGE OLULISEMAD PROBLEEMID
EAKATE INIMESTE TERVISE JA HEAOLU SEISUKOHALT?

Paljudele oluline (%)

Madal sissetulek, majandusprobleemid 90
Kroonilised kehalised haigused 89
Isolatsioon, iiksildus 49
Toimetulekuraskused igapidevaeluga, olmeprobleemid 33
Depressioon 24
Keskusest ja arstiabist kaugel elamine 9
Kognitiivsed (mélu ja mdtlemise) hdired 8
Halvad elamistingimused 8
Psiitihikahdired (v.a. dementsus ja depressioon) 4
Alkoholism 4
MILLISTE PROBLEEMIDEGA EAKAD PATSIENDID TEIE POOLE POORDUVAD?
Tihti (%)
Korge vererdhk 100
Stidamehaigused 98
Liigesehaigused 98
Unehaéired 82
Ajuvereringehdired 81
Uksildus, sotsiaalsed probleemid 45
Suhkurtobi 37
Viirusnakkused 30
Seedetrakti haigused 26
Négemisprobleemid 23
Kopsuhaigused 21
Kuulmisprobleemid 19
Infektsioonid v.a. viirusinfektsioonid 16
Nahaprobleemid 12
Eesndirme probleemid 12



Perearst

Kukkumised ja muud olmetraumad 1
Psiitihikaprobleemid

Inkontinents

Pahaloomulised kasvajad

Ravimite kdrvaltoimed

Kilpniddrme haigused

Alkoholiprobleemid

Seksuaalsuse probleemid 0

MILLISED TERVISEPROBLEEMID POHJUSTAVAD TEIE ARVATES EAKATEL
KOIGE ROHKEM TOIMETULEKURASKUSI?

SN B~ OO O

,6

Tihti (%)
Liigesehaigused 96
Stidame-veresoonkonna haigused 82
Tasakaaluhdired 66
Uldine norkus, jduetus 51
Naérvisiisteemi haigused 42
Négemispuuded 35
Pstiiihikaprobleemid 27
Kuulmispuuded 14
Kopsuhaigused V 7
Alkoholiprobleemid 3
Ravimite korvaltoimed 2

KAS TEIL ON LISAPROBLEEME EAKA PATSIENDI RAVIMISEL VORRELDES
NOOREMATEGA?

Tihti (%)
Suurem ajakulu 76
Raske korraldada kodust pdetust 61
Sotsiaalse toetuse puudumine 59
Raskused haiglasse suunamisel 38
Palju haigusi, raske diagnoosida 37
Patsiendi madal motivatsioon 25
Raskused konsultatsioonile saatmisel 24
Rohkem ravimite korvaltoimeid 13
Suhtlemisraskused 4

KAS MONED TEIE EAKATEST PATSIENTIDEST VAJAVAD JA KASUTAVAD
TAASTUSRAVI TEENUSEID?

Vajavadja  Vajaksid, pole  Vajaksid, tee- Teenust
kasutavad (%) kittesaadav (%) nust pole (%) pole vaja (%)
Uldhaiglas 51 17 17 15
Haigla taastusravi osakonnas 47 30 21 2
Pikaravihaiglas 48 30 21 1
Sanatooriumis 37,5 57 5 0,5
Ambulatoorselt 57 17 18 8
Kodust taastusravi 16 25 55 4
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4. Perearsti geriaatria alane koolitus

Perearst

KAS OLETE SAANUD GERIAATRIA-ALAST KOOLITUST? (vdis anda mitu vastust)

%
Olen tdiendanud end ise erialase kirjanduse abil 66
Olen labinud lithema koolituskursuse 33
Oppisin geriaatriat {ilikoolis 15
Olen 1dbinud pikema koolituskursuse 15
Ei ole saanud mingit ettevalmistust 22
Perearstide tegelik geriaatria-alane koolitus
70
60
50 -
40 1 O Linnas
30 - O Maal
20
10 «‘7
ST A = H s B
Oppis Labis Labis Labis Labis Taiendas Eiole
Ulikoolis pikema pikema lGhema lhema end ise saanud
koolituse  koolituse  koolituse  koolituse kirjanduse  koolitust
Eestis valismaal Eestis valismaal abil

Joonis 2.1. Perearsti geriaatria-alane koolitus

Perearsti enesehinnang oma geriaatria-
alasele ettevalmistusele

60
50
40
30 -
20

10
oL —1 :

1 2 3 4 5

OLinn
O Maa

Joonis 2.2. Perearsti geriaatria-alaste teadmiste hinnangu jaotus
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Perearst

HINNAKE ENDA GERIAATRIA-ALAST ETTEVALMISTUST 5-PALLISEL SKAA-
LAL (sarnaselt koolihinnetega):
“17-2% “27-14% “3”-50% “4”-34% “5”— 0%, keskmine 3,2

KAS VAJAKSITE TAIENDAVAT GERIAATRIA-ALAST ETTEVALMISTUST?
(vOis anda mitu vastust)

%
Sooviksin lébida liihemaid koolituskursusi 63
Sooviksin end ise tdiendada erialase kirjanduse alal 41
Sooviksin Oppida geriaatriat perearsti spetsialiseerumiskursustel 26
Sooviksin ldbida pikema tdiendustsiikli 21
Sooviksin dppida geriaatriks residentuuris 0,5
Ei vaja tdiendavat ettevalmistust 2.5

KUIDAS HINDATE GERIAATRI KUI VANURITE ERIARSTI VAJADUST EESTIS?
%
Geriaatri eriala oleks viga vajalik, kasutaksin meelsasti 45
statsionaarsete geriaatria osakondade teenuseid
Kasutaksin geriaatrit vajadusel konsultandina (analoogselt pediaatriga) 42

Geriaatrid voiksid olla peamiselt hooldekodude ja pikaravihaiglate 12,5
jaoks, perearstina ei kasutaks tema teenuseid
Ei pea sellist eriala vajalikuks, perearstina ei kasutaks tema teenuseid 0,5

Joonis 2.3. Perearsti hinnang geriaatri vajalikkusele

Perearsti hinnang geriaatri vajalikkusele

B Kasutaksin geriaatriaosakonna
teenust

OKasutaksin geriaatrit
konsultandina

O Geriaatrid voiksid olla
hooldekodudes

EEi pea sellist eriala vajalikuks

MILLISES OSAS TUNNETE VAJAKAJAAMISI ENDA TEADMISTES TOOS
EAKATEGA?

Viga oluliselt Monevdrra

% %
Juriidilised probleemid (s.h. parimisdigus) 74 24
Sotsiaalabi kiisimused, s.h. hoolekande seadusandlus 54 40
Vanuri néustamine 34 54
Abivahendid 26 58

38



Perearst

Vanurite psiitihikahéired 21 70
Vanurite tervisedendus 21 51
T66 vanuri perega 19 65
Vanurite pdetusprobleemid 18 64
Farmakoteraapia isedrasused vanuritel 14 65
Normaalse vananemisega kaasnevad psiihholoogilised muutused 14 63
Funktsionaalse seisundi hindamine 9 58
Vanurite haiguste isedrasused 8 74
Normaalse vananemisega kaasnevad kehalised muutused 7 58
Pdetusvajaduse hindamine 7 44
Hooldusvajaduse hindamine 6 45

KAS PEATE VAJALIKUKS EAKATELE PATSIENTIDELE JA NENDE
PERELIIKMETELE SUUNATUD KIRJANDUST
Jah, kindlasti V3ib-olla Pole vaja

% % %
Info sotsiaalteenustest 87 12,5 0,5
Sagedasemad terviseprobleemid vanemas eas 87 12 1
Normaalne vananemine 86,5 13 0,5
Tervislikud eluviisid vanas eas 85 15 0
Toimetulek psiiiihikahdirega vanuriga 75,5 24 0,5
Eaka hooldusprobleemid 75 23 2
Abivahendite kasutamine 75 24 1
Traumade ja Onnetuste véltimine 72 26 2
Vanaea psiihholoogia 71 27 3
Igapdevane toimetulek 70 26 4
Suhtlemine eaka inimesega 62 36 2
Loodusravi 56 42 2

KAS PEATE VAJALIKUKS VANURIT HOOLDAVA PERE NOUSTAMIST
VANURI HOOLDAMISE ALAL?
Jah, kindlasti Voib-olla Pole vaja

% % %
Voodihaige hooldamine 95 5 0
Suhtlemine dementse ja depressioonis vanuriga 91 9 0
Abivahendite kasutamine 82 17,5 0,5
Sotsiaalhoolduse voimalused 81,5 18 0,5
Vanuri haigused 81 18,5 0,5
Kodune taastusravi 79 20 1
Psiihholoogilised muutused normaalse vananemise korral 77 19 4
Hooldaja labipdlemine ja selle véltimine 76 21 3
Keha muutused normaalse vananemise korral 58 35 7
Loodusravi 47 50 3
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Perearst

6. Perearsti hinnang koostoovorgustikule

KES HINDAB NING PEAKS HINDAMA VANURITE TOIMETULEKUT IGA-
PAEVAELUGA?

Teeb seda (%) Ei tee, kuid Ei tee ja ei
peaks tegema (%) peakski (%)
Arst 73 14 13
Sotsiaaltdotaja 69,5 30 0,5
Sotsiaalhooldaja 60 37 3
Vanuri pereliige voi naaber 58 32 10
Ode 53 35 12
Vanur ise 51 31 18
Eaka toimetuleku hindamine - kes seda teeb?
100% —. — = M r

90%

80% | -

2822 7 ] | | | |mEtee ja ei peagi

50% - | — O Ei tee, kuid peaks

383’ [ Teeb seda

20%

10% -

0% : :
. Q>
?Sé\ .\5&"’\ 0\6@\ Q(b&,e &F o‘\%
NS SO &
& N4 @
o & ©
&Q
K
0\\
&

Joonis 2.4. Eaka toimetuleku hindamine

KES HINDAB NING PEAKS HINDAMA VANURITE SOTSIAALHOOLDUS-
TEENUSTE VAJADUST?

Teeb seda (%) Ei tee, kuid Ei tee ja ei
peaks tegema (%) peakski (%)

Arst 81 9 10
Sotsiaaltdotaja 73 27 0
Sotsiaalhooldaja 65 32 3
Ode 56 33 11
Vanuri pereliige voi naaber 53 34 13
Vanur ise 52 25 23
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Perearst

Kes peaks hindama sotsiaalhoolduse vajadust?

B Ei tee, ei peagi
OEi tee, peaks
O Teeb

ﬁé\ oo»(b\ ob& bbe) ‘ > 0{\%0
& 5° & &
° %c}é\{b éq;\'\‘&
R
\§\
&

Joonis 2.5. Eaka sotsiaalteenuste vajaduse hindamine
KES HINDAB NING PEAKS HINDAMA VANURITE POETUSTEENUSTE
VAJADUST?

Teeb seda (%) Ei tee, kuid Ei tee ja ei

peaks tegema (%) peakski (%)

Arst 86 8 6
Ode 66 28 6
Sotsiaaltdotaja 63 32 5
Sotsiaalhooldaja 60 36 4
Vanuri pereliige voi naaber 54 30 16
Vanur ise 48 27 25

100% -

Eaka poetusvajaduse hindamine

90% -
80% -
70%

AT

H

60% -
50%
40% -
30%
20% -
10% +

0% -

- o) o] 8 o [}
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< L@ o k) 30 .
:0 o o Q9 =]
= o o © c
© £ o ® ©
«© I = C >
‘B s 5 =
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W Ei tee, ei peagi
O Eitea, peaks

@ Teeb

Joonis 2.6. Eaka petusvajaduse hindamine
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KAS TEIE TOOPIIRKONNAS ON JARGMISI ASUTUSI

Jah

%
Vanurite hooldekodusid 47
Vanurite sotsiaalmajasid 30
Vanurite sotsiaalkortereid 37
Pievahoolduskeskusi 14
Pievakeskusi 36

Ei
%
52,5
65
54
75
58

Perearst

Ei tea
%

0,5

5

9
11

6

KUIVORD OLETE RAHUL VANURITE PROBLEEMIDE LAHENDAMISEL
JARGMISTE ASUTUSTE/ISIKUTE TOOGA TEIE TOOPIIRKONNAS?

Olen rahul ~ Voiks parem olla Eiolerahul Seda pole
% % % %
Sotsiaaltootaja 41 47 10 2
Haigla 38 38 14 10
Hooldustootaja 37 44 7 12
Pikaravihaigla 31 32 18 19
Hooldekodu 31 20 13 36
Eakate paevakeskus 22 15 1 62
Kohalik omavalitsus 20 52 23 5
Pédevahoolduskeskus 11 8 1 80
Perearsti rahulolu koostdéopartneritega
100% 1
90% 1 | | L s
80% - 1 e H |l
70% - ] ]
60% - 1 HH B u
50% - — — —H ~ H
40% | | u
30% -
20% = || —
10% - B
0% -
C - 5 c 3 ] 3 ?
m Olen rahul O Voiks paremolla @ E ole rahul O Seda ei ole, ei toimi

Joonis 2.7. Perearsti rahulolu koostd6partneritega maal ja linnas
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Perearst

KAS TEIE MEELEST MEDITSIINITOOTAJA SUHTLEMINE SOTSIAALALA
TOOTAJATEGA ON VAJALIK?

%
Jah, kindlasti 72
Modnikord on see vajalik 26
Eriti vajalik ei ole, kuommalgi on omad iilesanded 2

Linna perearsti arvamus
meditsiinitootajate ja sotsiaaltootajate
suhtlemise vajalikkuse kohta

[ Jah, kindlasti
1 Mdnikord
W Eriti mitte

Joonis 2.8. Perearsti arvamus koostd6 vajalikkuse kohta linnas

Maa perearsti arvamus
meditsiinitootajate ja sotsiaaltootajate
suhtlemise vajalikkuse kohta

O Jah, kindlasti
O Mdnikord
W Eriti mitte

Joonis 2.9. Perearsti arvamus koosté6 vajalikkuse kohta maal
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Peredde

ll. PEREOE TOO EAKATE PATSIENTIDEGA

Odede valim koosnes 200-st dest, kes todtasid koos valimisse sattunud pere- (jaoskonna)
arstidega. 200 kiisimustikust lackus tagasi 152 (76%).

1. Pere6e pohiandmed

Pereddede keskmine vanus on 42,3 a.

Pereddede sugu — naine 100%.

Toopiirkond linnas 64%, maal 36%.

Elukoht oma té6piirkonnas 62%, viljaspool tdopiirkonda 38%.

Oena tdoOtamise staaz:

e kunida. 8%,
e 59a. 10%,
e 10-14a. 19%,
e 15-19a. 16%,
e 20-24a. 15%,
e 25-29a. 6%,
e 30-34a. 15%,
e 35-30a, 4%,
[ ]

40 a. ja rohkem 7%.

Staaz kidesoleval to0kohal:

o kuni4a. 42%,

e 59a. 22%,

e 10-14a. 14%,

e 15-19a. 10%,

e 20-24a. 4%,

e 25-29a. 4%,

e 30-34a. 2%,

e 35-39a. 1%,

e 40 a. jarohkem 1%.
Oendusalane siivendatud eriharidus:
e peredde 47%,
e muul erialal 15%,
e Jpib mingil kursusel 3%
e c¢iole 35%.
Eesti keele valdamise tase:

o tiielikult 71%,
e cerialaselt 16%,
e on modningaid raskusi 11%,
e c¢ivalda 2%.

Vene keele valdamise tase:
o tdielikult 52%,
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erialaselt 23%,
on moningaid raskusi 24%,
ei valda 1%.

2. Nimistu ja too6 struktuur

Perede vastuvdtuajast kulub tooks eakate patsientidega 33% ajast.
Linnas 37% Maal 28%.

Oe regulaarseid koduvisiite vajab 15 eakat isikut nimistust.
Linnas 20 Maal 8.

Uhes kuus teeb dde keskmiselt 18 koduvisiiti eaka patsiendi juurde.

Linnas 24 Maal 7.
Koduvisiitide osakaal on 0e tildises toomahus keskmiselt 18%.
Linnas 22% Maal 10%.
Uhele koduvisiidile kulub keskmiselt 29 minutit.
Linnas 28 min. Maal 31 min.
Eakaid voodihaigeid on nimistus keskmiselt 11.
Linnas 12 Maal 10.

3. Eakate probleemid

Peredde

MIILISED ON TEIE HINNANGUL KOIGE OLULISEMAD PROBLEEMID EAKATE

INIMESTE TERVISE JA HEAOLU SEISUKOHALT?

Madal sissetulek, majandusprobleemid

Kroonilised kehalised haigused

Isolatsioon, iiksildus

Toimetulekuraskused igapdevaeluga, olmeprobleemid
Depressioon

Kognitiivsed (mélu ja mdtlemise) hdired

Halvad elamistingimused

Keskusest ja arstiabist kaugel elamine
Pstiiihikahdired (v.a. dementsus ja depressioon)
Alkoholism

Paljudele oluline (%)

79
75
42
38
31
15
10

9

6

5

MILLISED TERVISEPROBLEEMID POHJUSTAVAD TEIE ARVATES EAKATEL

KOIGE ROHKEM TOIMETULEKURASKUSI?

Liigesehaigused
Stidame-veresoonkonna haigused
Tasakaaluhdired

Uldine ndrkus, jduetus
Narvisiisteemi haigused
Négemispuuded

Kopsuhaigused
Pstiithikaprobleemid
Alkoholiprobleemid

45

Tihti (%)
89
84
45
43
40
20
14
13
8



Peredde

Kuulmispuuded 7
Ravimite korvaltoimed 4

MILLISTE PROBLEEMIDEGA TEGELETE EAKATE VASTUVOTTUDEL?
Tegelen (%) Ei tegele,

kuid voiksin (%)
Ravi- ja pdetusprotseduurid 92 7
Funktsionaalse seisundi hindamine 90 9
Vanurite tervisealane ndustamine 77 16
Kergemate haigete iseseisev vastuvott 69 27
Tervise-edendusealane ndustamine 68 28
Vanuri pereliikmete pdetus- ja hooldusvdtete dpetamine 67 29
Pdetuse vajaduse hindamine 64 25
Dokumentide vormistamine 60 18
Abivahendite kasutamise dOpetamine 59 39
Lihtsamate taastusravi votete Opetamine 58 35
Igapdevaeluga toimetuleku hindamine 43 36
Hoolduse vajaduse hindamine 37 42

MILLISTE PROBLEEMIDEGA TEGELETE KODUVISIITIDEL VANURITE
JUURDE?
Tegelen (%) Ei tegele,

kuid voiksin (%)

Ravi- ja pdetusprotseduurid 97 3

Funktsionaalse seisundi hindamine 89 10
Vanurite tervisealane ndustamine 78 15
Tervise-edendusealane ndustamine 73 22
Vanuri pereliikmete pdetus- ja hooldusvdtete dpetamine 70 26
Pdetuse vajaduse hindamine 69 23
Abivahendite kasutamise Opetamine 64 32
Igapédevaeluga toimetuleku hindamine 61 27
Lihtsamate taastusravi votete Opetamine 58 37
Hoolduse vajaduse hindamine 52 29
Koduse keskkonna hindamine 50 34
Dokumentide vormistamine 45 25

MILLINE ON TEIE OSA SUHTLEMISEL TOIMETULEKURASKUSTEGA
VANURI PERELIIKMETEGA JA TEISTE OTSESTE HOOLDAJATEGA?
Tegelen (%) Ei tegele,

kuid voiksin (%)
Opetan ravimite kasutamist 83 15
Selgitan haiguse olemust 76 18
Selgitan ravimite voimalikke korvaltoimeid 76 19
Opetan pdetus- ja hooldusvotteid 73 24
Opetan vanuri seisundit jilgima 70 27
Opetan suhtlemist haige vanuriga 61 36
Informeerin hoolduse véimalustest 53 37
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Peredde

KUI PALJU TEIL KULUB VANURI PERELIIKMETEGA TEGELEMISEKS

KESKMISELT AEGA?
Uhel visiidil 23 min.
Pievas 52 min.
Nédalas 3,5 tundi
Kuus 14 tundi

KAS TEIL ON LISAPROBLEEME EAKA PATSIENDI RAVIMISEL VORRELDES
NOOREMATEGA?

Tihti (%)
Suurem ajakulu 77
Raske korraldada kodust pdetust 54
Sotsiaalse toetuse puudumine 49
Suhtlemisraskused 13
Patsiendi madal motivatsioon 10

4. Perede geriaatria alane koolitus
KAS OLETE SAANUD GERIAATRIA-ALAST KOOLITUST (vodis anda mitu vastust)

%
Ei ole saanud mingit ettevalmistust 34
Olen tdiendanud end ise erialase kirjanduse abil 32
Oppisin geriaatriat meditsiinikoolis 23
Olen lébinud pikema koolituskursuse 17
Olen lébinud lithema koolituskursuse 17

Pereddede tegelik geriaatria-alane koolitus

60
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40 -
O Linnas
301
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20 -
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3 — — — — & = m
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Joonis 3.1. Perebe geriaatria alane koolitus
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HINNAKE ENDA GERIAATRIA-ALAST ETTEVALMISTUST

SKAALAL (sarnaselt koolihinnetega)

“P7=3% 27— 11% “3°—45% “4”—39%

“5” — 2, keskmine 3,3

60

Perede enesehinnang oma geriaatria-
alasele ettevalmistusele

50 |
40

30 -
20 +

B

1 2

3

OLinn
O Maa

Peredde

5-PALLISEL

Joonis 3.2. Perede enesehinnang oma geriaatria alasele ettevalmistusele
KAS VAJAKSITE TAIENDAVAT GERIAATRIA-ALAST ETTEVALMISTUST?

(vOis anda mitu vastust)

Sooviksin lébida lithemaid koolituskursusi
Sooviksin end ise tdiendada erialase kirjanduse abil

Sooviksin ldbida pikema tdiendustsiikli

Ei vaja tdiendavat ettevalmistust

Soovikisn dppida geriaatriadeks spetsialiseerumiskursustel

Sooviksin dppida geriaatriat iilikoolis deteaduse bakalaureuse-

vOi magistridppes

%
56
40
29
11
5

3

MILLISES OSAS TUNNETE VAJAKAJAAMISI ENDA TEADMISTES TOOS

EAKATEGA?

Juriidilised probleemid (s.h. parimisdigus)

Viga oluliselt Mdnevorra

Sotsiaalabi kiisimused, s.h. hoolekande seadusandlus

Vanuri ndustamine

Vanurite tervisedendus

Abivahendid

Vanurite hooldusprobleemid

Vanurite psiitihikahdired
Farmakoteraapia isedrasused vanuritel
To66 vanuri perega

Normaalse vananemisega kaasnevad psiihholoogilised muutused

Hooldusvajaduse hindamine
Funktsionaalse seisundi hindamine
Vanurite pdetusprobleemid

Normaalse vananemisega kaasnevad kehalised muutused
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%
68
42
30
26
25
24
22
19
18
15
14
14
14

6

%
28
48
56
54
58
55
58
61
62
57
54
62
55
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Peredde

KAS PEATE VAJALIKUKS EAKATELE PATSIENTIDELE JA NENDE
PERELIIKMETELE SUUNATUD KIRJANDUST
Jah, kindlasti Voib-olla Pole vaja

% % %
Tervislikud eluviisid vanas eas 86 14 0
Sagedasemad terviseprobleemid vanemas eas 81 19 0
Info sotsiaalteenustest 81 19 0
Normaalne vananemine 79 20 1
Toimetulek psiiiihikahdirega vanuriga 73 25 2
Eaka hooldusprobleemid 70 29 1
Abivahendite kasutamine 69 31 0
Traumade ja Onnetuste viltimine 66 33 1
Loodusravi 66 33 1
Igapdevane toimetulek 65 33 2
Suhtlemine eaka inimesega 65 34 1
Vanaea psiihholoogia 59 40 1

MITU ULE 65-AASTAST INIMEST TEIE PIIRKONNAS VAJAB TEIE HINNANGUL
KORVALIST ABI IGAPAEVATOIMINGUTES?
49 Linnas 59 Maal 32

MITU NEIST VAJAVAD ABI VALJASPOOLT PEREKONDA?
19 Linnas 24 Maal 11
6. Pere6e hinnang koostoovorgustikule

KES HINDAB NING PEAKS HINDAMA VANURITE TOIMETULEKUT
IGAPAEVAELUGA?

Teeb seda (%) Ei tee, kuid Eitee jaei
peaks tegema (%) peakski (%)
Arst 84 4 12
Sotsiaaltdotaja 79 20 1
Hooldustootaja 75 23 2
Ode 70 18 12
Vanuri pereliige voi naaber 61 27 12

Vanur ise 53 26 21
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100% -
90%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% A

0% -

Eaka toimetuleku hindamine - kes seda teeb?
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| Ei tee ja ei peagi
O Ei tee, kuid peaks
@ Teeb seda

Joonis 3.3. Kes hindab eaka toimetulekut?

KES HINDAB
TEENUSTE VAJADUST?

Teeb seda (%)
Arst 87
Sotsiaaltootaja 82
Hooldustootaja 74
Ode 69

Vanuri pereliige voi naaber 59

Vanur ise

50

Ei tee, kuid
peaks tegema (%)

8
17
23
19
27
23

NING PEAKS HINDAMA VANURITE SOTSIAALHOOLDUS-

Ei tee ja ei
peakski (%)

5
1
3
12
14
27

KES HINDAB NING PEAKS HINDAMA VANURITE POETUSTEENUSTE

VAJADUST?

Arst
Ode
Sotsiaaltdotaja
Hooldustootaja

Vanuri pereliige voi naaber

Vanur ise

Teeb seda (%)

91
78
74
70
60
47

Ei tee, kuid
peaks tegema (%)

5
15
21
26
26
19

50

Ei tee ja ei
peakski (%)

4
7
5
4

14

34
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100% -
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80% -
70% -
60% -
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40% -
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0% -

Kes peaks hindama sotsiaalhoolduse vajadust?
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W Ei tee, ei peagi
O Eitee, peaks
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Joonis 3.4. Kes peaks hindama eaka sotsiaalhoolduse vajadust

100% -
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70% A
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40% A
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Eaka péetusvajaduse hindamine

O Teeb

W Ei tee, ei peagi
OEi tea, peaks
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Joonis 3.5. Kes peaks hindama eaka pbetusabi vajadust?

KAS TEIE TOOPIIRKONNAS ON JARGMISI ASUTUSI

Jah Fi Fi tea

% % %
Vanurite hooldekodusid 39 53 8
Vanuritele mdeldud sotsiaalmajasid 26 65 9
Vanuritele moeldud sotsiaalkortereid 31 56 13
Pievahoolduskeskusi 15 74 11
Pievakeskusi 30 65 5

KUIVORD OLETE RAHUL VANURITE PROBLEEMIDE LAHENDAMISEL

JARGMISTE ASUTUSTE/ISIKUTE TOOGA TEIE TOOPIIRKONNAS?

Olen rahul ~ Voiks parem olla Ei ole rahul

51

Seda pole



Peredde

% % % %
Hooldustootaja 49 33 6 12
Sotsiaaltdotaja 47 46 5 2
Pikaravihaigla 35 32 12 21
Hooldekodu 29 25 11 35
Haigla 27 36 13 24
Eakate paevakeskus 21 15 3 61
Kohalik omavalitsus 17 52 27 4
Péaevahoolduskeskus 15 13 5 67

KAS TEIE MEELEST MEDITSIINITOOTAJA SUHTLEMINE SOTSIAALALA-
TOOTAJATEGA ON VAJALIK?

%
Jah, kindlasti 69
Modnikord on see vajalik 28

Eriti vajalik ei ole, kummalgi on omad iilesanded 3

Perede rahulolu koostoopartneritega
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o o =% 3 o S =3 L
® c =3 o ) 8 5} =
= 0 [ = x o o
o 8— @ = o b3 Q: o
o o: = L Q o ) 3
5 g o a = 2 S 2
B o) - D C & = 5
- 3 C 3 3 3 =
- s 3 3 iz
S =} > é_ 5 [
[72]
E Olen rahul OVoiks parem olla O Ei ole rahul OSeda ei ole, ei toimi

Joonis 3.6. Perede rahulolu koostddpartneritega
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Perede arvamus meditsiinitootajate ja
sotsiaaltootajate suhtlemise vajalikkuse
kohta

O Jah, kindlasti
1 Mbnikord
W Eriti mitte

Joonis 3.7. Perede arvamus koostd6 vajalikkuse kohta
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IV. SOTSIAALTOOTAJA TOO EAKATE KLIENTIDEGA

Uuritavad olid kdikide linnade (Tallinnas linnaosade) ja valdade sotsiaaltodtajad, kokku
255 isikut. Vastused laekusid tagasi 220-st omavalitsusest (86%), kuid mdnest neist mitu
ankeeti, seetdttu on monele kiisimusele vastajate arv suurem.

Omavalitsuste vahel on suured erinevused, mida me kiesolevas kokkuvdttes ei kajasta.
Esitatud on kas kiisimusele konkreetse vastuse andnud inimeste arv (n) vOi nende
protsent (%), moningal juhul ka keskmised tulemused.

1. Sotsiaaltoodtaja pohiandmed

Sotsiaaltdotajate keskmine vanus 43,1 aastat.
Sotsiaaltdotajate sugu:
e naine 96%,
e mees 4%.
Rahvus:
e cestlane 99%,
e muu 1%.
Eesti keele valdamise tase:
o tiielikult 98,5%,
o crialaselt 0,5%,
¢ on moningaid raskusi 1%.
Vene keele valdamise tase:
o tiielikult 30%,
e cerialaselt 14%,
e on moningaid raskusi 51%,
e eivalda 5%.
Tookoht:
e linnas 19%,
e alevis 1%,
e vallas 80%.
Elukoht:
e oma todpiirkonnas 94%,
e viljaspool toopiirkonda 6%.

Sotsiaalalal to6tamise keskmine staaz 5,7 aastat.
Keskmine toostaaz kdesoleval tookohal 5,5 aastat.

Uldine haridus:

e korgharidus 35% (teaduskraad 1%),
e keskeri- voi tehnikumiharidus 42%,
e keskharidus 23%.
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Uuritud sotsiaaltootajate haridustase

mkesk

m keskeri

W korg
Oteaduskraad

Joonis 4.1, Sotsiaaltéétajate ildhariduse jaotus

Sotsiaaltoo alane haridus:

e korgharidus 13%,

e keskeriharidus 9%,

e praegu Opib sotsiaaltood 23%,

e criharidust ei ole ja seda ei opi 55%.

Sotsiaaltootaja erialase hariduse jaotus

| korgharidus

O keskeriharidus

O praegu 6pib
sotsiaaltvod

O eriharidust eiole ja ei
opi

Joonis 4.2. Sotsiaaltéétajate erialane haridus

2. Sotsiaaltootaja toopiirkond

Elanike arv Teie omavalitsuses: keskmiselt 5633.

Vanaduspensioni eas inimeste arv Teie omavalitsuses: 1260.

Uksinda elavate vanaduspensioni eas inimeste arv: 309.

Pensioniealiste sotsiaaltoo klientide arv: 402.

Pensioniealiste erivajadustega klientide (invaliidsuspensiondride) arv: 189.
75-aastaste ja vanemate inimeste arv: 372.

Uksinda elavate 75-aastaste ja vanemate inimeste arv: 77.

Sotsiaalalal tootajate arv teie omavalitsuses ja nende ametinimetused: (keskmised)

sotsiaaltootaja 1,6
spetsialist 2,3
peaspetsialist 1,5
sotsiaalndunik 1,0

55



Sotsiaaltdotaja

inspektor 2,3

vaneminspektor 1,7

lastekaitsetootaja 1,5

sotsiaalhooldaja 4,5

hooldusdde 3,9.
Teie omavalitsuses sotsiaalalal eakatega tootavate isikute arv (keskmine): 9,6
e neist avahoolduses (keskmiselt) 4,0
e jainstitutsioonis (nditeks padevakeskus, hooldekodu — keskmiselt) 9,0.

KAS EAKATEGA TOOTAJAID ON TEIE TOOPIIRKONNAS PIISAVALT, ET
TAGADA EAKATE TOIMETULEKUT?

n (%)
Jah 87 (41)
Ei, neid on vihe 118  (55)

juurde oleks vaja keskmiselt 2,4 inimest
Neid on palju, voiks vihem olla 2 (1)
Ei oska oelda 6 3)

Vanurite arvu (kiimnetes) ja nendega tegelevate sotsiaalto6tajate arvu

suhe ja tdiendav tootajate vajadus @ suhe

M téiend vajadus

Laanemaa —"

o

Harjumaa

Jarvamaa |

Ida-Virumaa

Laéne-Virumaa (="}
Parnumaa
Raplamaa
Tartumaa
Valgamaa
Viljandimaa
Vérumaa

Joonis 4.3. Eakate ja nendega toétavate sotsiaalala té6tajate arvu suhe ning tdiendav t66jou vajadus
maakonniti
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3. Sotsiaalteenused

KUI PALJUD TEIE OMAVALITSUSE EAKATEST SAAVAD SOTSIAAL-
TEENUSEID VOI -TOETUSI?

Sotsiaalteenuseid 158

Sotsiaaltoetusi 270

KUI PALJUD TEIE OMAVALITSUSE EAKATEST VAJAVAD SOTSIAAL-
TEENUSEID VOI -TOETUSI?

Sotsiaalteenuseid 178

Sotsiaaltoetusi 275

Keskmine sotsiaaltoetuste ja -teenuste
vajadus ja saamine omavalitsustes

300
250
200 -
Osaavad
150 ]
OVajavad

100
50

Sotsiaalteenuseid Sotsiaaltoetusi

Joonis 4.4. Sotsiaaltoetused ja teenused keskmiselt omavalitsuses

KAS TEIE OMAVALITSUSES ON EAKATELE KATTESAADAVAD JARGMISED
TEENUSED?
Jah Ei Ei tea

n n n
Abistamine maksude tasumisel, asjaajamisel 188 13 5
Eakate ndustamine 185 17 1
Koduteenused 176 28 0
Hooldekodu teenused 162 47 0
Toidu kojutoomine 156 53 1
Matusetalituse teenus 131 71 2
Saunateenus 112 97 0
Sotsiaalkorteri teenused 101 111 0
Tugi eakaid hooldavatele omastele 90 91 11
Piaevakeskuse teenused 75 136 0
S66mise voimalus pidevakeskuses voi mujal 73 128 1
teeninduskeskuses
Sotsiaalmaja teenused 33 170 0
Turvatelefon 16 181 7
Ambulatoorne ravi 206 8 0
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Haiglaravi 153 54 0
Poetusteenused 87 110 2
Taastusravi 74 95 5

KUIDAS ON EAKA INIMESE PERELIIKMETEL VOIMALIK LEIDA EAKALE
HOOLDAJAT VALJASPOOLT PEREKONDA?

n (%)

Saavad kasutada sotsiaalhooldaja teenust kohaliku 129  (59)
omavalitsuse kulul

Saavad kasutada sotsiaalhooldaja teenust omal kulul 51 (24)

Mingi muu véimalus 37 (17)

MILLISTE INSTITUTSIOONIDE TEENUSEID PAKUB TEIE OMAVALITSUS
EAKATELE?
Klientide arv kokku Neist iile 75-aastaseid

Eakate hooldekodu 20 12
Sotsiaalmaja 54 52
Sotsiaalkorter 10 5
Paevakeskus 92 26
Muud asutused 96 27

KUIDAS ON TAGATUD ABI- JA HOOLDUSVAHENDITE KATTESAADAVUS
TEIE OMAVALITSUSES?
Kdigi soovijate vajadused  On probleeme Ei suudeta

on rahuldatud Rahalisi Muid tagada
n n n n
Liikumisabivahendid 145 55 10 4
Négemisabivahendid 87 108 3 9
Kuulmisvahendid 113 74 6 11
Ortopeedilised vahendid 103 92 4 11
Hooldusvahendid 106 95 2 12

(s.h. uriinimdahkmed)

MILLISED ON TEIE HINNANGUL KOIGE OLULISEMAD PROBLEEMID
EAKATE INIMESTE TERVISE JA HEAOLU SEISUKOHALT?
Paljudele oluline
%

Madal sissetulek, majandusprobleemid 73
Kroonilised kehalised haigused 65
Psiihholoogilist laadi kiisimused (nt. liksildus) 42
Keskusest ja arstiabist kaugel elamine 33
Toimetulekuraskused igapdevaeluga, olmeprobleemid 33
Depressioon 32
Turvateenuste puudumine 21
Telefoniside puudumine 21
Milu ja mdtlemise hdired, s.h. dementsus 17
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Halvad elamistingimused
Alkoholism

Sotsiaalne trjutus, ei saa osaleda iihiskonna elus

Juriidilised probleemid

14
11

Sotsiaaltdotaja

MILLISTE VALDKONDADEGA TEGELDAKSE TEIE OMAVALITSUSE TOOS

EAKATEGA?

Hoolduse korraldamine sotsiaalhooldaja abil

Majandusliku toimetuleku toetamine

Hooldusvajaduse hindamine

Tugivorgustiku hindamine ja
mitteformaalse abi korraldamine

Noustamine pdetusvahendite ja
abivahendite osas

Eakate aktiviseerimine

Keerulisemate igapdevatoimingute
hindamine

Eaka pereliikmete ndustamine

Eaka pereliikme voi muu mitteformaalse
hooldaja ressursside hindamine

Hooldusasutusse kolimise korraldamine

Lihtsamate igapdevaste toimingutega
toimetuleku hindamine

Eakate psiihholoogiline ndustamine

Erivajadusega eakatele teenuste
korraldamine

Alkoholi kuritarvitamisega seotud
probleemid

Eakate digusabi

Kliendi vaimse, emotsionaalse ja
kognitiivse funktsiooni hindamine

Eakate tugigruppide juhendamine

Eaka védrkohtlemise hindamine

Eakate toohoive

Tegelen
Tihti  Mitte eriti
tihti
n n
115 60
114 57
109 69
102 58
90 62
81 66
71 70
66 70
60 69
59 83
55 64
43 63
43 48
38 66
28 66
18 50
17 14
13 64
6 17

KAS TE TEETE EAKATE JUURDE KODUVISIITE?

n
Jah 205
Ei, kuid vaiksin 9
Ei ja ei nde vajadust 0

59

Ei, kuid
voiksin

10

25
15

18
19

30
10

12

14
36

98
21
39

Ei pea
vajalikuks

WO S

14

11

31
33

43

62
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MILLISTE VALDKONDADEGA TEGELETE KODUVISIITIDEL EAKATE
JUURDE?

Tegelen Ei, kuid Ei pea
Tihti Mitte eriti vOiksin  vajalikuks
tihti
n n n n
Eaka tugivorgustiku hindamine 106 55 9 2
Funktsionaalse seisundi hindamine 73 49 18 21
Lihtsamate igapdevaste toimingutega 98 61 10 8
toimetuleku hindamine
Keerulisemate igapdevaste toimingutega 100 60 4 5
toimetuleku hindamine
Hooldusvajaduse hindamine 128 55 7 1
Pdetusvajaduse hindamine 76 64 8
Eakate psiihholoogiline ndustamine 51 67 26 16
Eaka perelitkmete hooldussuutlikkuse 63 62 24 3
hindamine
Eaka pereliikmete ndustamine 48 76 19 4
Eaka védrkohtlemise hindamine 15 57 31 8
Abivahendite kasutamise Opetamine 41 54 25 21
Dokumentide vormistamine 109 64 3
Koduse keskkonna hindamine 78 73 12 9

KUI PALJU TEIL KULUB TOOKS EAKAGA KESKMISELT AEGA?
Uhel visiidil 1,3 tundi

Péevas 3,0 tundi
Nédalas 2,6 pieva
Kuus 8,7 pdeva

MIS RASKENDAB TOOD EAKATE KLIENTIDEGA VORRELDES NOORE-
MATEGA?

Tihti

%
Suurem ajakulu 61
Sotsiaalse toetuse puudumine 39
Kliendi madal motivatsioon 36
Vihesed teadmised tooks eakatega 8
Suhtlemisraskused 6
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4. Koostoovorgustik. Abistamisvajaduste hindamine

KES
VAJADUST?

Sotsiaaltdotaja
Eaka pereliige
Sotsiaalhooldaja
Arst

Eakas ise
Naaber

Ode

Teeb seda (%)

96
92
89
89
88
82
80

Ei tee, kuid
peaks tegema (%)

N R ROV W

HINDAB NING PEAKS HINDAMA VANURITE SOTSIAALTEENUSTE

Ei tee ja ei
peakski (%)

0 B~ OO WA B —

Kes peaks hindama sotsiaalteenuste vajadust?

100% -
90% -
80% -
70%
60% -
50% -
40% -
30%
20%
10% +

0% - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

W Ei tee, ei peagi
O Eitee, peaks
@ Teeb

E A &
\’oq}\ 'er rb\& ‘és{- N
o° & y $°
Joonis 4.5. Sotsiaalteenuse vajalikkuse hindamine
KES HINDAB NING PEAKS HINDAMA VANURITE POETUSTEENUSTE
VAJADUST?
Teeb seda (%) Ei tee, kuid Ei tee ja ei
peaks tegema (%) peakski (%)

Arst 96 4 0

Ode 94 5 1

Eaka pereliige 88 5 7
Sotsiaaltootaja 87 7 6
Sotsiaalhooldaja 86 8 6

Eakas ise 82 5 13

Naaber 65 6 29
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Eaka poetusvajaduse hindamine

Arst

Eaka pereliige

Sotsiaaltdotaja

Sotsiaalhooldaja

Eakas ise

100%
90% -
80% -
70%
60% -
50%
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Naaber

W Ei tee, ei peagi
O E tea, peaks

@ Teeb

Joonis 4.6. Eaka pbetusvajaduse hindamine

KUI SAGELI OLETE SOTSIAAL- JA TERVISHOIUPROBLEEME LAHENDANUD

KOOS PARTNERITEGA?

Sageli (%)
Koostdopartner
Kohaliku omavalituse tootajad 91
Maavalitsuse tootajad 57
Tervishoiutdotajad 81
Eakate vabatahtlikud iihendused 30
Mittetulundusiihingud 19
Diakoonia jt. kirikuorganisatsioonid 19
Eraettevotjad 3
Koostdopartnerid vélismaalt 8

Harva (%)
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40
15
42
35
36
39
28

Koostto
ei suju (%)

—_
DN ONCO NN W — =

)

Koostdo
puudub (%)

1

2

0,5
22
40
37
42
59
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Sotsiaaltootajate koostdo erinevate partneritega

1003
; M = =
2 . . o ‘&6 .
% o > o o K o
‘\,‘_\»0 \\.@v° & & &é‘ {\\,b\ & L
> R & 5@ & & F ©
S 2 N & & oF & i
O o
E Sageli OHarva O Ei suju OPuudub

Joonis 4.7. Sotsiaaltdétaja hinnang koostdéle erinevate partneritega

KAS TEIE MEELEST MEDITSIINITOOTAJA SUHTLEMINE SOTSIAALALA

TOOTAJATEGA ON VAJALIK?

%
Jah, kindlasti 93
Monikord on see vajalik 7
Eriti vajalik ei ole, kummalgi on omad iilesanded 0

Sotsiaalto6taja arvamus meditsiinitootajate
ja sotsiaaltootajate suhtlemise vajalikkuse
kohta

O Mdnikord
W Eriti mitte

[ Jah, kindlasti

Joonis 4.8. Sotsiaaltéétaja arvamus meditsiini- ja sotsiaalté6tajate koost60 vajalikkuse kohta

KUIDAS TE OLETE RAHUL EAKATE PROBLEEMIDE LAHENDMISEL
JARGMISTE ASUTUSTE/AMETIISIKUTE TOOGA TEIE TOOPIIRKONNAS?

Viga rahul (%)
Hooldekodu 42 54
Paevakeskus 35 48
Perearst 26 63
Peredde 22 67
Kohaliku omavalitsuse tootajad 21 75
Eakate vabatahtlikud ithendused 16 58
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Rahul (%) Ei ole rahul (%)

4
17
11
11

4
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Maavalitsuse todtajad 15 77 8
Haigla 13 72 15
Diakoonia jt. kirikuorganisatsioonid 10 52 38
Koostoopartnerid vélismaalt 10 42 48
Teised mittetulundusiihingud 4 43 53
Eraettevotjad 0 30 70

Sotsiaaltdotajate rahulolu koostédpartneritega

100%
90% - - || ]
80% -
70% -
60% -
50% ++H — - 1 1 1 1 —1 11
40% 4
30% +—+ — +H— 1 1 1 1 1
20% A ]
10% +—1 H—— —— — 1 1 1 [
0% S ‘
S » - [} kel © o ° o
] 3 2 S 2 2 @ > € 2 = @
2 = S Q > = © ‘® S © > =
X [7] b [ 2] = - © . O c = < 0
[4) Q e = = £ T Q0 T = .= + (0] - >
> 2 o $ T, S8 = T2 §2 L5 8
5 © o (o >T T 0 S S va =
3 > tc ® I3 Q cC v o6 985 o
o E T ° 7] O ¢ = LT ©
T o] © c He R hd
o c > e} =i O C
o ©So > ¢ @ 8 98 25 w
329 o< = &2 9 3
= T P [<] a o Q =
© x = =] Q
P © 8 X~ k=4
Ll =
2 = = S

@ Véaga rahul O Rahul @ Ei ole rahul

Joonis 4.9. Sotsiaalté6tajate rahulolu koostédpartneritega
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5. Eakate probleemid ja Uhiskondlik aktiivsus

Sotsiaaltdotaja

KAS TEIL ON KIRJANDUST JA MUID MATERJALE TOOKS EAKATE

INIMESTEGA?

Info sotsiaalteenustest
Normaalne vananemine
Tervislikud eluviisid vanas eas
Abivahendite kasutamine
Igapdevane toimetulek

Sagedasemad terviseprobleemid vanemas eas

Suhtlemine eaka inimesega
Loodusravi

Eaka hooldusprobleemid

Traumade ja dnnetuste viltimine
Vanaea psiihholoogia

Toimetulek psiiiihikahdirega vanuriga

KAS TEIE OMAVALITSUSES
IVOIMALUSED?

Omavalitsuse piires
Maakonna piires
Uhendus suuremate linnadega

On
%
74
53
50
49
45
40
39
38
31
28
27
20

Vihe Eiole
% %
21 5
32 15
30 20
37 14
39 16
40 20
44 17
30 32
47 22
40 32
38 35
32 48

ON TAGATUD EAKATELE TRANSPORD-

On tagatud

%
43
31
36

65

On osaliselt

%
51
59
44

Ei ole
%
6
10
20
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Eakate taielik tagatus transpordiga maakonniti

180
160
140 1
120 1 — —
100 4{ || -

@OV piires O Maakonnas 0 Uhendus suuremate linnadega @ Muu

Joonis 4.10. Eakate tagamine transpordiga maakonniti

KAS TEIE OMAVALITSUSES ON EAKATEL NEILE VAJALIKESSE
ASUTUSTESSE JUURDEPAASU VOIMALUS (KALDTEED, KASIPUUD JMS.)?
%

Jah 9
Vihesel maéaral 58
Puuduvad téiesti 33

KAS TEIE OMAVALITSUS ON VOIMALDANUD UKSI ELAVATELE EAKATELE
TELEFONE?
%

Voimalik koigil soovijatel 14
Vihesel mairal 58
Eiole 28

KAS TEIE OMAVALITSUSES ON EAKATEL INIMESTEL VOIMALUS
TOOALASEKS UMBEROPPEKS?
%

Voimalik koigil soovijatel 0,5
Napid voimalused 17
Voimalused puuduvad 82,5
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Vanureid arvestavad meetmed omavalitsustes

90

70 -
60 - — S
50
40 -

30 O Puuduvad taiesti
20 -
10

0 ‘ ‘

Juurdepaas Telefon Eakate tdoalane
asutustesse Uksikvanuritele imberdpe

@ Jah
[0 Vahesel maaral

Joonis 4.11. Eakaid arvestavad meetmed omavalitsustes

KAS TEIE OMAVALITSUSES ON ERIVAJADUSEGA EAKATEL INIMESTEL
VOIMALUS OSALEDA KULTUURI- JA SPORDIELUS?
%

Jah 16
Monevorra 54
Ei 30

KAS TEIE OMAVALITSUSE EAKAD KASUTAVAD OLEMASOLEVAID
VOIMALUSI KULTUURIELUS OSALEMISEKS?
%

Jah, aktiivselt 43
Monevorra 54,5
Ei 2
Ei oska oelda 0,5

KAS TEIE OMAVALITSUSE EAKAD KASUTAVAD OLEMASOLEVAID
VOIMALUSI SPORTLIKUKS TEGEVUSEKS?
%

Jah, aktiivselt 4
Monevorra 55
Ei 29
Ei oska 6elda 12

KAS TEIE OMAVALITSUSES EKSISTEERIB EAKATE ENESEABILIIKUMINE?
%

Jah 13

Ei 73

Fi tea 14
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80

20
10

Vanurite aktiviseerimismeetmed ja nende kasutamine

70
60 -
50 |
40 |
30 |

omavalitsustes
Kultuurielus Voéimaluste Sportimine Eneseabi likumine
osalemise kasutamine
voimalused

@ Jah

O Mdnevorra
oE

O E oska delda

Joonis 4.12. Eakate hiskondlik aktiivsus

KAS TEIE OMAVALITSUSES ON TEHTUD KOOSTOOD VALISMAISTE

PARTNERITEGA?

%
Jah 40
Ei 58
Ei tea 2

Omavalitsuse koostoo valismaiste
partneritega

@ Jah
(=]
OE tea

Joonis 4.13. Koostdé vélispartneritega
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6. Vanuripoliitika
KAS OLETE TUTTAV EESTI VANURIPOLIITIKA KONTSEPTSIOONIGA?

%
Jah 48
Monevorra 40
Ei 12

Vanuripoliitika kontseptsiooni
tundmine

@ Jah
[ Mdnevorra
mE

Joonis 4.14. Vanuripoliitika kontseptsiooni tundmine

PALUME ANDA HINNANG JARGMISTELE VAIDETELE
Olen samal arvamusel FEi arva nii

% %
Eakaid peaks Riigikogus olema rohkem 5 95
Eakaid on Riigikogus piisavalt aga nad ei suuda 83 17
kaitsta eakate huvisid
Eakaid viirtustatakse iihiskonnas 35 65
Eakate staatus Eestis on halb vorreldes teiste earithmadega 34 66
Eakad sooviksid todelus osaleda praegusest suuremal 71 29
madral
Eakad peaksid kdima t66l praegusest vihem 37 63
Eakad peaksid osalema oma asjaajamistes 88 12
hoopis aktiivsemalt
Noored hoolitsevad hésti eakate eest 19 81
Eakad tegutsevad aktiivselt iihendustes 48 52
Eakaid peaks esile tostma 79 21
Eakatel naistel on iihiskonnas meestest parem staatus 30 70
Eakatel meestel on iihiskonnas naistest parem staatus 16 84
Vanadus on eakatele meestele probleemsem kui naistele 72 28
Eestis on noortel ja vanandel raske tliksteist moista 63 37
Lapsed ja lapselapsed peaksid kandma hoolt eakate 92 8
vanemate eest
Eakad peavad aitama lapsi ja lapselapsi 30 70
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Eakate eest hoolitsemine pole riigi lilesanne, vaid 42 58
pere kohus
Eakad saavad ise hakkama 21 79
Paljud eakad on jdetud oma pere poolt abita 84 16
Paljude eakate tervis on halb 94 6
Paljud eakad on iiksikud 92 8
Eakad pole huvitatud seksist 37 63
Eakad pole seksiks suutelised 20 80
Erivajadusega eakatele pooratakse piisavalt tdhelepanu 22 78

KAS OLETE SAANUD GERONTOLOOGIA-ALAST (s.t. normaalset vananemist
kasitlevat) KOOLITUST? (vois anda mitu vastust)

%
Olen tdiendanud end ise erialase kirjanduse abil 56
Olen lébinud lithema koolituskursuse 31
Oppisin gerontoloogiat erialase pdhikoolituse programmis 30
Olen lébinud pikema koolituskursuse 25
Ei ole saanud sellist koolitust 20

Hinnang gerontoloogia alasele haridusele

O Olen taiendanud end ise
erialase kirjanduse abil

1 Olen labinud liihema
koolituskursuse

O Oppisin gerontoloogiat
erialase pohikoolituse
programmis

@ Olen labinud pikema
koolituskursuse

W Ei ole saanud sellist koolitust

Joonis 4.15. Hinnang gerontoloogia-alasele koolitusele

KAS OLETE SAANUD GERIAATRIA-ALAST(s.t. eakate haigusi kisitlevat)
KOOLITUST? (vdis anda mitu vastust)

%
Ei ole saanud sellist koolitust 43
Olen tidiendanud end ise erialase kirjanduse abil 27
Olen lébinud lithema koolituskursuse 24
Oppisin gerontoloogiat erialase pdhikoolituse programmis 23
Olen léabinud pikema koolituskursuse 17
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Sotsiaaltdotaja

Hinnang gerontoloogia alasele haridusele

O Olen taiendanud end ise
erialase kirjanduse abil

0 Olen labinud lihema
koolituskursuse

01 Oppisin gerontoloogiat
erialase pohikoolituse
programmis

@ Olen labinud pikema
koolituskursuse

W E ole saanud sellist koolitust

Joonis 4.16. Geriaatria-alane ettevalmistus

HINNAKE OMA ETTEVALMISTUST TOOKS EAKATEGA SARNASELT
KOOLIHINNETEGA 5-PALLISEL SKAALAL 3,4

“1” _ 1% “2” _ 5’5% cr.3” _ 48% “4” _ 45% “5” _ 0’5%

Sotsiaaltootaja hinnang oma
ettevalmistusele to0ks vanuritega
(protsentides)
60
50
40
30
20
10
0 B I - ‘ ‘
Noérk Mitterahuldav Rahuldav hea Vaga hea

Joonis 4.17. Sotsiaalté6taja ettevalmistuse enesehinnang
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Sotsiaaltdotaja

KAS VAJAKSITE TAIENDAVAT GERONTOLOOGIA-/ GERIAATRIAALAST
ETTEVALMISTUST? (vois anda mitu vastust)

%
Sooviksin lébida liihemaid koolituskursusi 69
Sooviksin end ise tdiendada erialase kirjanduse abil 39
Sooviksin l14bida pikema tdiendustsiikli 25
Sooviksin dppida gerontoloogia/geriaatria 16

spetsialiseerumiskursustel

Sooviksin seda dppida iilikoolis 6
Ei vaja tdiendavat ettevalmistust 4

MILLISES OSAS TUNNETE VAJAKAJAAMISI ENDA TEADMISTES TOOS
EAKATEGA?

Viga oluliselt Monevorra

% %
Oigusabi 35 53
Ravimite toime isedrasused eakatel 31 44
Eakate psiitihikahéired 26 60
Funktsionaalse seisundi hindamine 24 63
Eakate ndustamine 22 57
Too6 eaka kliendi perelitkmetega 22 57
Eakate terviseedendus 17 68
Hooldusvajaduse hindamine 16 52
Normaalse vananemisega kaasnevad psiihhosotsiaalsed 14 62

muutused
Abivahendid 11 63
Sotsiaalhoolekanne 10 51
Eakate pdoetamine 10 72
Eakatele iseloomulikud haigused 9 73
Normaalse vananemisega kaasnevad fiisioloogilised 4 65
muutused
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