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@ Haapsalu kolledz

Vanemaealiste liikluskditumise kujundamin eeesti meedias perioodil 2014-2024
Uhiskondlik surve kui vdimalik m8jutegur pensioneerumisel
Vanemaealisi puudutavate teemavaldkondade ulatus kohaliku omavalitsuse arengukavades

50+ aastaste Oppijate kogemused digitehnoloogia kasutamisel dppetdos
Raamatukogu kui vanemaealiste digioskuste arendaja
Vanemaealiste mitteformaalne haridus Eestis: Oppemeetodid, nende rakendatavus ja dppijate rahulolu

45+ inimeste liikumisharjumused ning takistavad ja soodustavad tegurid flusiliselt aktiivse eluviisi jargimiseks
Vanemaealiste liikumisharrastuse jarjepidevuse kaardistamine elukaare jooksul

Tallinna korterithistute valmisolek kohandada lldkasutatavaid pindu easobralikumaks
Eesti To6tukassa kui easdbraliku organisatsiooni hindamine 55+ to6tajate osalusuuringu vormis

Vanemaealiste tootute hodivesse liikumist toetavad ja takistavad tegurid

Eesti vanemaealiste kogemused mobiilsete tervishoiuteenustega
Surmakohvikus osalemise modju osalejatele surma teemat valtivas tGhiskonnas.
Vabatahtlike seltsiliste vaimse heaolu uuring

45-55-aastaste naiste kogemused sotsiaalses elus ja kogukonnaga lavimisel
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Easobralik organisatsioon

TALLINNA ULIKOOL
H a ap sa lu kOl le d z STARDIPAUK | MEIST | SISSEASTUMINE | OPINGUD | TEADUS | ETTEVOILUS | KOOLITUS | MEEDIAVARAV

SAFE projekt
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Vanemaealiste osalemise alternatiivsed teed
kohaliku elu arendamises

NOVA komisjon Tartu vallas 2022/23

NOORTE JA VANADE (NOVA)
KOMISJONI KOORDINAATORI TOO
KOHALIKUS OMAVALITSUSES

$58
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SHARE: Survey on Health,

TOIMETAJAD
LUULE SAKKEUS
LAURI LEPPIK

SHARE Eesti uuringu
esimene iilevaade ja soovitused

eakate poliitika kujundamiseks

" SHARE

, e = b

2016

https://www.tlu.ee/sites/default/files/Instituudid/%C3%9CTI/EDK/PDF%20failid/SHARE-kogumik-12.09.pdf

@ TALLINNA ULIKOOL

Ageing and Retirement in Europe

b an |

»> ¢
S ESTI UURI

by S RRET B
V.3 y

TOIMETAJAD
LUULE SAKKEUS

TiNA TAMBAUM
Ji

VANANEMINE
ELUKAARE VAATES

- SHARE l l @
Yo n TRERIRESIN™ TALLINNA ULIKOOI

2019

www.tlu.ee/public/pilkhallilealaleteinepdf



http://www.tlu.ee/public/pilkhallilealaleteinepdf
http://www.tlu.ee/public/pilkhallilealaleteinepdf
http://www.tlu.ee/public/pilkhallilealaleteinepdf
https://www.tlu.ee/sites/default/files/Instituudid/%C3%9CTI/EDK/PDF%20failid/SHARE-kogumik-12.09.pdf

Peatlikid Gerontoloogia opikus
Haridusgerontoloogia
Diskrimineerimine vanuse alusel

Tambaum, T. (2022). Intergenerational Learning in Action. In Evans, K., Lee, W. O,.,
Markowitsch, J. & Zukas, M. Third International Handbook of Lifelong Learning.
Springer Press.

Tambaum, T. (2021). Teenaged tutors facilitating the acquisition of e-skills by
older learners. Tallinna Ulikool. Doktorit606, seeria 145.
www.etera.ee/zoom/145154/view

Tambaum, T. (2023). “We talked about years that | experienced as well!” — the role
of age in the participatory design of phone befriending services in Estonia. In:
Urbaniak, A. & Wanka, A. (Ed.). Routledge International Handbook of

Participatory Approaches in Ageing Research. (185-198). Routledge.

https://www.taylorfrancis.com/books/oa-edit/10.4324/9781003254829/routledge-international-handbook-participatory-approaches-
ageing-research-anna-urbaniak-anna-wanka
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Vanaduspensionieas (65+) inimesi on Eestis 260 000

N an
O

260 tuhat inimest on 65+, neist
75 tuhat saab voi vajab tervisepiirangute tottu teenuseid
50 tuhat tootab
135 tuhat on kodused terved vanaduspensionarid,
s.0 keskmiselt 1700 inimest igas kohalikus omavalitsuses

m t66tab
® vajab teenuseid

m terved kodused

www.stat.ee https://www.sm.ee/hooldereform



Vanus on sotsiaalne konstruktsioon

Kronoloogiline — elatud aastate arv 63
Flsioloogiline — keha ja elundite toimimine 53-73
Funktsionaalne — sdltumatus otsustes, igapaevatoimingutes O ...
Subjektiivne — kuidas ise ennast tunned 25-112

Sotsiaalne — mida teised arvavad 25-150



Vanus ise on
suhteline ja
dinaamiline

(c. Torres 2015)

Vanus on fakt, midagi, mida inimesed
“omavad” (strukturalistid)

Vanus on ,voolav” tunnus, see muutub

vastavalt sotsiaalsele ja ajaloolisele kontekstile
(essentsialistid)

Vanus on produtseeritud ja taasloodav
interaktsioonis, milles toimub enese-
identifitseerimine. Nii on vanus tunnusena
pidevalt ,tehtav” (sotsiaalsed
konstruktsionistid)

Wanka, A., Wiesbock, L., Kolland, F., Allex, B., Arnberger, A., Eder, R., Mayrhuber, E. A.-S., Kutalek, R., Wallner ,P., & Hutter, H.-P. (2019). Everyday discrimination in the neighbourhood: what a ‘doing’
perspective on age and ethnicity can offer. Ageing and Society, 1-26.



Subjektiivne vanus moodustub
(1) inimese tolgendusest: kui vanana tunneb,
Subjektiivne tegutseb, arvab valja ndgevat
vanus (2) vanusekohordist, millega inimene ennast
identifitseerib
(3) kui vana ta soovib olla aiiterma et at. 2002

in Litwin, H., Schwartz, E. & Damri, N. (2016). Cognitively Stimulating Leisure Activity and Subsequent Cognitive Function: A SHARE-based Analysis. The Gerontologist 57(5)
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in Litwin, H., Schwartz, E. & Damri, N. (2016). Cognitively Stimulating Leisure Activity and Subsequent Cognitive Function: A SHARE-based Analysis. The Gerontologist 57(5)



Vananemine ei ole sundmus vaid
protsess

Teatud muutused normaalsel
vananemisel kindlasti toimuvad, aga
kulg on individuaalne



Muutused normaalsel vananemisel

fuasiline joudlus, liigeste liikuvus, tasakaal

lGhimalu funktsioon halveneb
leksikaalse malu funktsioon (i.k senior moment)

otsustamise ja motlemise protsessid aeglustuvad
tahelepanu jagamise voime vaheneb

stressoritega kohanemise voime vaheneb

Mida inimene selle teadmisega teeb? — Kohandub.
Mida meso ja makro tasandil selle teadmisega tehakse?




Kompensatsiooni-
mehhanismid

Tegevuse
optimeerimine, vahem
asjatuid riske

Kasutatakse
malutehnikaid

Planeeritakse
tegevusele rohkem
aega

Planeeritakse Uks
tegevus korraga,
delegeerimine,
|labiharjutamine

Opitakse, kuidas ennast
kaitsta valiste
stressorite eest
Vahendatakse viliseid
stressoreid

Muutused normaalsel vananemisel

fausiline joudlus, liigeste liikuvus, tasakaal

lGhimalu funktsioon halveneb
leksikaalse malu funktsioon (i.k senior moment)

otsustamise ja motlemise protsessid aeglustuvad
tahelepanu jagamise voime vaheneb

stressoritega kohanemise vdoime vaheneb




Kompensatsiooni-
mehhanismid

Tegevuse
optimeerimine, vahem
asjatuid riske

Kasutatakse
malutehnikaid

Planeeritakse
tegevusele rohkem
aega

Planeeritakse vahem
tegevusi korraga,

United Kingdom
Lomson &

The Nethorlands
Vietiing Vitang

delegeerimine,
|labiharjutamine

Opitakse, kuidas ennast
kaitsta valiste
stressorite eest
Vahendatakse viliseid
stressoreid

Rosemarie Kurzi ettekanne EURAG konverentsil Prahas martsis 2023

Rosemarie palus uhel kuulajal tegeleda oma ettekande salvestamisega
teisel kuulajal palus vajutada ettekande ajal pointerit.

Sest ta ise pidi raakima, hoidma mikrofoni ja aeg-ajalt vaatama
markmetesse.



Kompensatsiooni-
mehhanismid

Tegevuse
optimeerimine, vahem
asjatuid riske

Kasutatakse
malutehnikaid

Planeeritakse
tegevustele rohkem
aega

Planeeritakse ks
tegevus korraga,

Opitakse, kuidas ennast

kaitsta valiste <
stressorite eest

¢ Eriksonasa secular model of
personal development towards
wisdom and integrity

& Problem of the contrasts between
third and fourth ages

& The turn to spiritual deyclopmem for
meaning becomes religious.

o Does the search for wisdom, integrity
or meaning provide a moral model
for later life?

© Orare these tasks still undermined by
the realities of ‘unsuccessful’ ageing

Vahendatakse valiseid
stressoreid )




Uhiskond El arvesta
nende muutustega

Madalad pehmed
toolid

Imiteerimist nou-
dev juhendamine

Kisimus piiratud
vastamisajaga

Avatud kontorid

Ekraanil
reklaamid

Muutused normaalsel vananemisel

lGhimalu funktsioon halveneb
leksikaalse malu funktsioon (i.k senior moment)

otsustamise ja motlemise protsessid aeglustuvad
tahelepanu jagamise voime vaheneb

stressoritega kohanemise voime vaheneb

fudsiline joudlus, liigeste liikkuvus, tasakaal Spordis vBisteldakse
eri vanuseklassides

Uhiskond arvestab
nende muutustega

Piloodid , lennujuhid

saavad varem
pensionile

ei pea inimene kohanduma ebamugavaks muutunud keskkonnaga,
vaid keskkond peab kohanduma inimese muutunud vajadustega

Normaalsel vananemisel toimuvate muutuste tottu




Normaalsel vananemisel toimuvate muutuste tottu
ei pea inimene kohanduma keskkonnaga,
vaid keskkond peab kohanduma inimese muutunud

vajadustega.
Oigusruum
‘ Avalik ruum
e Teeninduskeskkond
II Tookeskkond
Inimesed, s.0 meie

Lisaks, professionaalid voiksid arvestada vaga laialt levinud tegevuspiirangute ja
krooniliste haigustega: nt kuulmislangus, nagemislangus




abistatakse

pole otsese abi vajadust
normaalse vananemise muutused

orjumine, piramine

-~

Otsene t

Ei kohandata keskkonda

Patroneerimine

Teise eest asjade ara
tegemine

Ei toestata, ei
voimestata, lastakse
enesediskrimineerida

Otsene abi

Ei pakuta voimalusi
ise ennast aidata

Hooletusse jdatmine
vanuse parast

Ei pakuta voimalusi
ise ennast aidata

Ei kohandata keskkonda

3 JUIS)Q

-~

suntweand ‘ourmumigo

vajab otseselt abi
normaalse vananemise muutused

| eipakuta abi

voi tuge



Inimesel on 0igus mitte olla diskrimineeritud
tunnuste tottu, mis on kaasasundinud VOl
mille kujunemine elu kaigus on paratamatu.

sugu

rahvus, etniline kuuluvus
rass

nahavarvus

puue

seksuaalse sattumus

usutunnistus ja veendumused

vanus|ja normaalse vananemise muutused




Vanema ea diskrimineerimine on vanemaealiste slisteemne
ebaodiglane eristamine (valjaarvamine, piiramine, eelise
andmine) pohjusel, et nad on vanad (sh normaalse
vananemise muutustega):

Ealise diskrimineerimise kaudu tekib inimgrupp, kes vanuse
tottu on sustemaatiliselt ilma jaanud voimalustest ja
ressurssidest, mida teised naudivad.



Ageism — termini vottis kasutusele 1969 Robert Neil Butler

Voib olla otsene ja kaudne
Valjendub:

eelarvamuslik suhtumine
diskrimineeriv tegu
poliitikad, mis toetavad stereotutpe




Vanussurve

STEREOTUUBID

Kuidas motleme T"
EELARVAMUSED

|
Kuidas tunneme
DISKRIMINEERIMINE

Kuidas kaitume

Credit: WHO

08/11/2024 Global report on ageism
WHO (2021). Global report on ageism. [kiilastatud 26.02.2024]. https://www.who.int/publications/i/item/9789240016866




Raske ara tunda, raske moota, raske vahendada

Vanuse tunnuse eripara
vorreldes soo, rassi jt tunnustega
on see, et
enamik meist satub
ka ise ukskord vanemaealiste rithma




Tervishoid ja sotsiaalhoolekande sektor

POSITIIVSED STEREOTUUBID terved soojad
tugevad ja energilised )
N sumpaatsed
aktiivsed
NEGATIIVSED STEREOTUUBID  riskialtid joigad
tarbivad narkootikume arrituvad ja rusutud
stressis ja arevad uksildased ja isoleeritud

haprad ja nérgad
aseksuaalsed

kergesti segadusse sattuvad
masenduses

abivajajad

Who (2021) Global Report on Ageism. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/340208/9789240016866-eng.pdf?sequence=1



Tabel 1. Eelarvamused ja stereotiiiibid viljendatuna diskrimineerivas praktikas. (Albrant et al 2012)

Eelarvamused ja stereotiiiibid Diskrimineeriv praktika

Koolituste mittevéimaldamine ning seejdrel
negatiivse ametialase hinnangu andmine
pohjusel, et todtaja pole plisavalt paindlik
uute tlesannete tditmiseks.

Vanemad inimesed pole Gppimis-
voimelised.

Vanemad inimesed haigestuvad ja

puuduvad té6lt sagedamini. Keeldumine tootaja edutamisest keskastme

juhiks, kuna sellele kohale véeti noorem

Vanemate tddtajate todviljakus on tootaja valjastpoolt pdohjendusega, et “irma
madalam. vajab varsket verd”.

Vanemad inimesed ei sobi noorte- Ajalehes avaldatud téépakkumine, milles
kollektiivi. otsitakse toOtajat vanusega kuni 30 aas-

tat voi téopakkumised, milles otsitakse
“energilist téotajat” voi “varskete ideedega
inimest’”.

Vanemad tédtajad et ole paindlikud
ega soovi uuendusi téokohal.

Koppel, Brit (2024). Suurettevdtete personalitddtajate vanuseliste hoiakute ja lile 50-aastastele tédtajatele suunatud vanusepoliitika vahelised seosed. Tallinna Ulikool: magistrito.



Stereotulipne suhtumine. Vanuseline diskrimineerimine t66l

TERE TULEMAST UUTE

TOOVIISIDE AJASTUSSE!

Minevikku

Tobtajad on ettevotte jaoks risk | Tostajad on ettevotte suurim vara

Kindel té6graafik | Paindlik tédaeg

Téo6tamine laua taga | Te6tamine asukohast sdltumatult

Ulalt-alla kommunikatsioon | Avatud kommunikatsioon

Toébtamine nddalavahetuse nimel | Sidamega t66 tegemine

Korporatiivne kdnekasutus | Siiras avatus
Topeltstandardid I Vordsus ¢ y

Hirm ebadnnestumiste ees ‘ Ebaonnestumlstest opplmme

Tulu teenimine aktsionéaridele | | Uhiskonna teenimine

g = b

2018, saatis Riina Tarassov



eARH"V VIDEO AUDIO FOTO

Eduard Vilde. Kupja-Kaarli adjustaadid ‘ JAGA & ‘

<44 4 2 H —o
0:00/12:13

Audioarhiiv > Lavastuslik

Eduard Vilde. Kupja-Kaarli adjustaadid = JAGALINKI

19. veebruar 1978

Eduard Vilde "Kupja-Kaarli adjustaadid"”, loeb naitleja Olev Eskola. Eetris 19.02.1978.

https:// arhiiv.err.ee/audio/vaata/eduard-vilde-kupja-kaarli-adjustaadid



Diskrimineerimine ja eelarvamuste tekitamine tervishoius

Vanuselised piirangud meditsiiniuuringutele ja ravile:

sOeluuringud, viljakusravi, innovatiivse / kalli ravi vBimaldamine

Vananemisvastane meditsiin —annab sdonumi, et vananemine on
haigus ja seda saab ravida.

,Enamik teadlasi ndustub, et vananemine ei ole haigus ja vananemisprotsesse ei saa peatada ega tagasi poorata
pillide, klistiirireziimide, hormoonide, testosterooni, mesilaste dietolmu, gingko biloba, Zensenni, seleenilisandite,
kelaadi, gerovitali, kroomi, comfrey, lobeelia, kasvuhormoonide voi dehiidroepiandrosterooniga. Lisaks vdivad
paljudel nn vananemisvastastel imeravimitel olla ohtlikud kdrvalmdjud, olenevalt annusest ja koostoimetest
ravimitega.”

Vananemisvastane meditsiin — annab sdnumi, et tavalised
vanaduse tunnused on pigem habivaarsed ja koledad, mitte
tingimused, mida oodata ja aktsepteerida.

Palmore, E. B., Branch, L. G. & Harris, D. K. (eds.) (2005). Encyclopedia of Ageism. Psychology Press.



https://www.facebook.com/tele2eesti/videos/669710098099367

Tele2 Eesti 15.11.2022



Teenused. Patroneeriv suhtumine

ja satin talle apist rohkem netivaba aega.




Patroneeriv suhtumine

Tiitar: isa oli mitu aastat surnud, aga arved saabusid edasi.

VOTAME VANURILT TELEFONI ARA? Kuidas paasta eakad, et nad ei
laheks osavate muigikonede onge? (6)

https://www.ohtuleht.ee/tervis/1112949/votame-vanurilt-telefoni-ara-kuidas-paasta-eakad-et-nad-ei-laheks-osavate-muugikonede-onge



Poliitikad

Téotan koolijuhina. Radgitakse
murest 6petajate jarelkasvu pérast
ning saan sellest aru. Samas on
Haridus- ja Teadusministeeriumi,
ajakirjanike jt poolt hakatud

Head 6petajate péeva! L Eera
Uldhariduse 6petajate vanusegrupid, 2023/24

kasutama koolide iihe D ) = = ) ) 2 ®
hindamisinstrumendina opetajate 7% 16% 23% 16% 38%

alla30 30-39 40-49 50-55 ule 55

keskmist vanust. Kool on Haridus-

ja Teadusministeeriumi hinnangul

seda parem, mida véiksem on & ﬁ % \ | \
Opetajate keskmine vanus. - A — 8 M s AR |
Justkui automaatne hinnang —vana 7 P e e
opetaja ei ole hea opetaja.

FB oktoober 2024
Aule Kink, oktoober 2024



Poliitikad

Riiklik statistika. Taiskasvanute koolitus (fuisiline isik)
Eestis alaliselt elavad 18—69-aastased elanikud, v.a institutsioonides (lastekodud, hooldekodud, kloostrid jms) elavad isikud

Elukestvas 6ppes osalemine Allikas: statistikaamet
Taiskasvanute (25-64) elukestvas 6ppes osalemise maar | 2014-2023 |~ o e < X
%
80
60
40
20
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
® 4.1.1. Taiskasvanute elukestev Gpe: formaal- ja mitteformaaldppes osalemise maar, % 4.1.2. Taiskasvanute elukestev dpe: informaaléppes osalemise maar, %

https://juhtimislauad.stat.ee/et/saastev-areng-7/graafik-245



3. Statistika esitus

3.1. Andmete Hariduse omandamine soo, vanuserilhma, emakeele, haridustaseme, piirkonna, elukoha, sotsiaalse seisundi, leibkonna netosissetuleku jérgi. Hariduse
kirjeldus (O omandamine jaguneb kolmeks: tasemedpingud, koolitused ja iseseisev enesetdiendamine.

3.2. Kasutatud Eesti haldus- ja asustusjaotuse klassifikaator (EHAK)

klassifikaatorid ()

Eesti majanduse tegevusalade klassifikaator 2008 (EMTAK 2008)
Eesti piirkondlike lksuste statistiline klassifikaator (EPS)

Ametite klassifikaator 2008 (AK 2008)

Riiklik tihtne hariduse liigitus 2011 (RUHL 2011)

Rahvuste klassifikaator (RK)

Riikide ja territooriumide klassifikaator (RTK)

Keelte klassifikaator (KK)
3.3. Sektorite Ei ole rakendatav.
kaetus (O
3.4. Mdisted ja Arvutikasutamisoskus baasteadmiste tasemel — oskus kasutada tekstitéotlus- ja tabelarvutusprogramme, kopeerida faili/kausta v&i muuta selle asukohta
maaratiused (D jms.

Arvutikasutamisoskus ekspertteadmiste tasemel - oskus kirjutada arvutiprogramme, lahendada tark- ja riistvara probleeme, kui arvuti ei té6ta nii, nagu peaks
jms.

Asjatundlikkus arvuti kasutamisel — oskus vormindada teksti, luua tabelarvutusprogrammide abil graafikuid, installida lihtsamaid seadmeid ja programme
jms.

https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/metoodika-ja-kvaliteet/esms-metaandmed/4030943-Statistika-esitus-2



kutsedpe keskhariduse baasil.

Tertsiaarsektor — kaubandus, teenindus jms.

Valgekraed - seadusandjad, kdrgemad ametnikud ja juhid; keskastme spetsialistid ja tehnikud; kontorit6&tajad ja klienditeenindajad.
Voorkeel — keel, mis ei ole emakeel.

Voéorkeele oskus - sisaldab véorkeele oskust nii algajate kui edasijdudnute tasemel. Algaja on inimene siis, kui ta mdistab ja kasutab vdheseid sdnu ja fraase
kas vdi natukene.

3.5. Statistiline Isik
tiksus (O
3.6. Statistiline Eestis alaliselt elavad 18-69-aastased elanikud, v.a institutsioonides (lastekodud, hooldekodud, kloostrid jms) elavad isikud
tldkogum @
FREIM

Rahva ja eluruumide loenduse (2011) ja Rahvastikuregistri alusel loodud Eesti alaliste elanike loend

3.7. Vaadeldav Kogu Eesti
piirkond
Piirkondlikud tksused

Maakonnad

Linnalised asulad, maa-asulad

3.8. Ajaline kaetus 2007, 2011, 2016, 2022
®

3.9. Baasperiood Ei ole rakendatav

®

https://www.stat.ee/et/avasta-statistikat/metoodika-ja-kvaliteet/esms-metaandmed/4030943-Statistika-esitus-2
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Oiguskantsler

Interneti kasutamise tahtsust on tunnistanud ka Euroopa Inimodiguste

KO h U S (vt kohtuasi Kalda vs. Eesti, kaebus nr 17429/10, punktid 44 ja 52). https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-160270%22]}

Arvutioppe voimalusi tuleb vanemate inimeste vajadusi arvestades
juurde luua ning tagada, et sellise abi rahastamine oleks jarjepidevy,

mitte pelgalt projektipohine.

Seejuures peab koolituste rahastamistingimusi kehtestades jargima
vordse kohtlemise pohimotet ja mitte seadma pdhjendamatuid

vanusepiiranguid.

Oiguskantsler 19.02.2024 nr 16-4/240064/2401029 Vanemaealiste inimeste arvutippe vdimalused



Diskrimineeriv tegu — normaalse vanuselise muutuse mittearvestamine

1401338437




Poliitikad

2016. aastal labiviidud avaliku arvamuse uuringu eesmark oli valja selgitada,

+ mida moistavad Eesti elanikud termini “inimoigused” all;

« hinnang inimoiguste austamisele Eestis;
« valdkonnad, milles ndhakse probleeme inimoigustest kinnipidamiseqga;

« infoallikad ja soovitud infokanalid edaspidiseks;
« vorrelda uuringu tulemusi 2012. aastal labiviidud samavaarse uuringuga.

AVALIKU ARVAMUSE UURING
INIMOIGUSTEST EESTIS

Kiisitlus 15 - 74 a. elanikkonna seas

I INIMOIGUSTE VALDKONNAD, MILLEGA ON EESTIS PROBLEEME

17%

Puuetega inimeste
digused

https://www.eesti.ee/et/eesti-vabariik/inimoigused/inimoigused



Positiivne suhtumine oma vanusesse, oma normaalse
vananemise muutustesse mojutab

elu pikkust (7,5 a pikem), tervist, heaolu.

Vanussurve [ohub positiivset suhtumist oma
vanusesse.



Positiivne suhtumine
oma vanusesse, oma
normaalse vananemise
muutustesse mojutab
elu pikkust, tervist,
heaolu.

Subjektiivne vanus on seotud

fadsilise tervisega s s weenorets, wo1e
subjektiivse tervisehinNnanguEa wesenoanasares, 209
eluga rahuloluga weensmsssre, 20
depressiivsuse sumptomitega i weweseno o
kognitiivsete voimete langusega s, ma
dementsusega s, o

haiglaravile sattumisega s, e
NapPrusega s, s

in Litwin, H., Schwartz, E. & Damri, N. (2016). Cognitively Stimulating Leisure Activity and Subsequent Cognitive Function: A SHARE-based Analysis. The Gerontologist 57(5)



Inimene
tegutseb

vaetimana kui
__ta tegelikult on

Negatiivsed stereotuubid mingi inimrihma
suhtes teevad sellesse riihma kuuluvatel

inimestel vaga raskeks 100%-lise panustamise.
Kenrick et al. (2002)

Ka EtugeVU se katse (Swift, H J, Lamont, R A, Abrams, D, 2012)
Koik teavad utlust: kiida lolli, siis IoIMtab.
lga paev naeme aga vastupidist:

oota inimeselt viahe ja ta ei pinguta.

/




Uuringud naitavad seost
Vananemis- vanuselise diskrimineerimise ja
hirm inimese vananemishirmu vahel

Drury, L., Hutchison, P., & Abrams, D. (2016). Direct and extended intergenerational contact and people’s attitudes towards older adults. British Journal
of Social Psychology, 55(3), 522-543. https://doi-org.ezproxy.tlu.ee/10.1111/bjso. adisin Kirjandus > IGP alla Meshel ja McGlynn jargi otsides.



Moju
identiteedile

Uueda, Kaidi (2021). Digimeetodi kasutamise vGimalused eakate kunstiteraapias. Magistritoo. Talti
Tabel_7.jpg Tabel 7. ,Juhendava toe vajadus eakate digikunstiteraapias

Iseenda ndrgemana (,,minul pole siin enam midagi teha”) ja
haavatavamana esitlemine toimub labi selle, et

raagitakse endast kolmandas isikus

raagitakse endast kui anonuiumsest halli massi liikmest
Iseendast kohta kusitud klisimustele vastates kasutab inimene
sonu:
,had”
,vanad“
,vanad inimesed”
,vanainimesed”
,mammid”

\

Ulikool, LTI.




Stereotllpide kehastuse teooria kohaselt
(Stereotype Embodiment Theory) (v, 200)

) Kérgema vanuse stereotulpidega kokkupuude juba
RI ng tu Ieb noores eas voib viia nende stereotllpide sellise
katkestada Juurdumls:enl, mis ha]kkavad mo;uFama |n|mesfe enda
vananemiskogemusi, sest ennast ja eakaaslasi
nahakse samuti norkade ja saamatumatena. (s Horhota s

¥

Chasteen 2023)




Moju
iInimeste vanemasse ikka on seotud aktiivsena
vananemise madalamate naitajatega

kaasatusele individuaalsel tasandil.
Ja

K ()
aktiivsusele aktiivsena vananemise indeksiga riigis.

Negatiivne ja ambivalentne suhtumine

Negatiivsete stereotulpide levik on seotud

Fernandez-Ballesteros, R., Olmos, R., Pérez-Ortiz, L., & Sdnchez-lzquierdo, M. (2020). Cultural aging s fies: Are they a risk to Active Aging? https://doi.org/10.1371/journal.pone.0232340
Euroopa Sotsiaaluuring — uuris tdiskasvanuid 29 riigis . 70+ vastajatelt kiisis enesehinnangut AA indikaatorite kohta: tervis, dnnelikkus, rahulolu, sotsiaalne osalemine



Voimestamata jatmise ja patroneerimise ja tulemused

Ebakompetentsuse tunne

Koormaks olemise tunne

Tunne, et olete teistest vahem vaartuslik

Pettumus

Puuduvad tihedad vastastikku rahuldavad suhted teistega
Jarjest vahem voetakse vastutust iseenda elu juhtimise ule

Iseseisvuse kaotamine rollide votmise tottu, mida teised on kavandanud
MOju turvatundele

McLaughlin, K. (2020). Recognising elderspeak and how to avoid its use with older people. Mental Health Practice, 23(5), 22-27. https://doi-org.ezproxy.tlu.ee/10.7748/mhp.2020.e1472



Voimestamata jatmise ja patroneerimise ja tulemused

Ebakompetentsuse tunne Maar’ mlllega Inlmene
o e unne suudab ise kontrollida

Tunne, et olete teistest vahem vaartuslik

Pettumus .
Puuduvad tihedad vastastikku rahuldavad suhted teistega Oomad kes k kO N d d ) m Itte
Jarjest vahem voetakse vastutust iseenda elu juhtimise Ule

Iseseisvuse kaotamine rollide votmise tottu, mida teised on keS kkO N d tEd a, on See,

kavandanud

MBju turvatundele mis eristab inimest
| .. - loomast
McLaughlin, K. (2020). Recognising elderspeak and how to avoid its use with older

people. Mental Health Practice, 23(5), 22-27. https://doi- David James raamatu Cusack, J. D. (2000). Foreword. in Glendenning, Frank (ed.) Teaching and
org.ezproxy.tlu.ee/10.7748/mhp.2020.e1472 Learning in Later Life. Theoretical implications. Ashgate Arena, Aldershot, p viii-x eess&nas



Vanuselisel diskrimineerimisel on AGEISM
kaugeleulatuvad tagajérjed IS HARMFUL
fuusilisele vaimsele ja

sotsiaalsele tervisele Wi &,
OF PEOPLE'S HEALTH =&
Vanuselise diskrimineerimise o Aon e
tottu maksab nii inimene kui I.“ S ECONOHI
Uhiskond suurt majanduslikku - o individii
PHYSICAL HEALTH ~ MENTAL HEALTH  SOCIAL WELL-BEING and society

loivu.

#AWorld4AllAges

Global report on ageism, 2021
https.//www.who.int/teams/social-determinants-of-health/demographic-change-and-healthy-ageing/combatting-ageism/global-report-on-ageism



Statistika

Vanuse alusel diskrimineerimine on koige
levinum diskrimineerimise vorm.

Uks inimene kahest on diskrimineeriv
(ageist) vanema inimese suhtes wiozo



Lahendused

Seadusandluses reguleeritu aitab ara hoida diskrimineerivat
kaitumist (Stupynska & Turek 2017)

Allikas: Liili Abuladze loeng ,Vanuseline diskrimineerimine ja selle uurimine” (VHVA, 22.04.2021)



Teadlikkuse tostmine

Polvkondade vaheline
koostoo

WHO 2021 Healthy ageing

Voimestamine

Keskkonna kohandamine
normaalsetele muutustele

Stereotiilbid

Kokkulepped lUhiskonnas

Fadsiline/virtuaalne ruum

Spetsialistid

Teised inimesed



Tiina Tambaum Altah !

tiina.tambaum@tlu.ee

Konverents 7. novembril 2024 , Kuidas vanuse itte haiget teha”.




