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KUI osakonnas on surija ...

» ole eetiliselt korrektne
» motle terviklikult
» peaks piirama hoolduspersonali hulka

» peaks jagama perele infot patsiendi
olukorra kohta

» voimalda perelitkmetele juuresolekut
ja/voi perelitkmetele puhkust

» korralda patsiendile ja omastele
hingeabi kui nad seda soovivad

» uuri/selgita valja ldhedaste soovid
seoses patsiendi surmaga
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KUI osakonnas on surija ...

 ei tohiks jatta patsienti tiksinda, kui ta pole
seda soovinud

» peaks arvestama patsiendi soove
o “vaiksed soovid”

» patsiendi soovi korral peaks ta saama oma
olukorra kohta infot

» patsient peaks saama mojutada teda
puudutavaid raviotsuseid

* kui patsient soovib, tuleks talle anda
voimalust rddkida surmast

» valuravi peaks olema tohus

» patsiendi soovi korral peaks leidma
voimalused koduseks raviks

Uksikpalat voi..?

* personal on * vaikus, rahu, privaatsus

puhendunud surijale, R

tema lahedastele -> t}lrvahne, 1.<1ndel, _
teiste vajadused? ldhedased juures, ,0de

tunded? on ainult minu“
* mitu surma jarjest — kas
mina olen jargmine?
* surija ldhedased ei saa
tundeid véaljendada

teiste patsientide
turvalisuse tagamine

teised voivad arvata, et

vooraste inimeste surm on midagi véga
juuresolekul oudset
* negatiivne voi positiivhe

2
kogemus? eelistavad tiksikpalatit

surija ja tema ldhedased

Inimesel on 6igus (kui see vihegi voimalik) endal valida,
kus elada ja kus surra
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Ravimid /ravi

ravimid ja ravimite manustamisviisid
vaadatakse tle

uuringud?
vereanaltiiisid?
Oluline
sailitada mugav ja turvaline keskkond
hooldustoimingud!!!
ldhedaste kaasamine hooldusprotsessi

Surma eel toimuvad muutused

Suremine on iga inimese jaoks
unikaalne protsess ...

kuid

... on voimalik eristada teatud
uhesuguseid, surma lahenemisele
viitavaid muutusi
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Toitmine

energia vajadus alaneb -> s66gi ja joogi
vajadus vaheneb

norkus -> ise ei saa stilla -> vajab toitmist ->
keeldub s66mast

neelamisraskus — toitmissond? tilk?
hoolitsejate jaoks probleem

Oluline
personali roll -> sekkumine, selgitamine
NB! Austa patsiendi valikut ja voimalusi!
vagisi ei toida!
suuhtugieen

+ HAIGE EI SURE SELLEPARAST, ET TA EI SO0, VAID TA

EI SO0 SELLEPARAST, ET TA HAKKAB SUREMA!

Vasimus, unisus

* metaboolsed protsessid organismis
aeglustuvad + dehuidratatsioon -> une
vajadus suureneb

Oluline
* austada patsiendi valikut
* lasta magada, mitte aratada
* 0e, lahedaste juuresolek
 NB! Ta kuuleb sind
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Fuusilise jouetuse suivenemine

fausiline aktiivsus V¥

* igapdevaste toimingute teostamine

probleemne

Oluline

puhkus, rahuolek

NB! Komfort!

Desorientatsioon ja/voi
teadvuse hagustumine

* inimene desorienteeritud ajas, kohas,
situatsioonis

* meelepetted
e “mottetud “ liigutused, tegevused
 Rahutus
Oluline
 olla rahulik ja lohutav
» rdakida selgelt ja rahulikult
» iga kord identifitseerida ennast
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Raskendatud hingamine

raskendatud, katkendlik, ebaregulaarne
stigav, haalekas sissehingamine -> apnoe ->
stigav, haalekas valjahingamine
eritis tilemistest hingamisteedest
“surnu korin”
Oluline
rahu, vaikus, varske ohk
anda endast marku
keskenduda komfordile, asendravile, suu
huigieenile
02
aspireerimine vs loomulik sekreedi valjavool

Maailmast tagasitombumine

* viheneb huvi imbritseva vastu
* jutt seosetu, kone ebaselge voi tildse
ei raagi
* enne surma - selge teadvus
Oluline
» moistke selgete hetkede vaartust
* suhtlemine
* puudutus
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Eritumine

* diurees vahene
e RR V' -> neerupuudulikkus
» uriin kontsentreeritud
e uriinipidamatus/-peetus
o pusikateeter? tthekordne
kateteriseerimine?
Oluline
e puhas ihu- ja voodipesu
e intiimhuigieen

Kui ldhedane sureb ...

(kditumismustri mutdid)

Miiiit: surija juures ei tohi nutta
Miiuit: hoida lapsed eemal

Miiiit: ei tohi raadkida inimesele,
kuidas teie elu muutub parast tema
surma

Miiiit: kui on ebameeldiv surma
juures olla, siis parem seda valtida
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Kuidas huvasti jatta
(lahedastele)
 Arge oodake viimast hetke

» Andke surijale moista, et Te teate lopu
lahenemisest

» Jalgige surija motteviisi

e Nii tode, kui “vaike vale ” — on molemad
head

» Raakige, isegi siis, kui Teile tundub, et Teid
ei kuulata

* Usaldage oma tundeid, mitte reegleid

» Kui on raske raakida, voib lihtsalt vaikida

Monest paevast moni tunnini enne
surma

» patsient annab keskkonnale viahe
signaale

 energia/funsiline aktiivsus ™M

« s6Ogiisu M

e sonaline kontakt puudulik

» silmad lahti/poollahti, kuid ei nae
* kuuleb

* puutetundlikkus viheneb
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Monest paevast moni tunnini enne
surma

» patsiendi huuled, kaed, jalad muutuvad
tstlanootiliseks ja marmorimustriliseks

* ndojooned joonistuvad selgemalt valja,
silenevad; pupillid laienevad

* hingamine veel aeglustub, apnoe

e enne surma saabumist eritub uriin, roe
* hingamine lakkab, stida jadab seisma

« SURM

KUI PATSIENT ON SURNUD

* arst/ode tuvastab surma

e surnu esmane korrastus toimub
voimalikult ruttu parast surma
osakonnas, kus patsient viibis surma
saabumisel

» korrastamisel arvestatakse surnu
varasemate soovide voi omaste tahtega
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Surmajargsed toimingud
(lahedased)

e Liahedasele teatamine

—kes? kellele? kuidas? millal? millest
veel?

— NB! sonade valik, haaletoon

—NB! andmed surnu viimaste hetkede
kohta

e Liahedase reaktsioon
—milline? kuidas kaituda?

Surmajargsed toimingud
(lahedased)

* Surmaga kaasnevad protseduurid ja
toimingud
—lahedaste juuresolek, surnu
korrastamisel osalemine
—surnu isiklikud asjad
—surmatoéend

—mis edasi?
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Surmajargsed toimingud
(personal)

 noudeid , mis on seotud patsiendi
surmaga Tartu Ulikooli Kliinikumis
reguleerib juhend “Tegutsemine
patsiendi surma korral”

e surnu tuvastamiseks asetatakse tema
kaele

—ID pael + tdpne surmaaeg voi

— kleepriba - surnu nimi, IK, OL nr, tipne
surmaaeg

Surmajargsed toimingud

(personal)

» sissekanne oenduspaevikusse
(NB! Mitte ainult surma kohtall!l)

e saateleht surnu saatmiseks
surnukambrisse (2 eksemplari)

e surnu transpordi tellimine
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Lahkunu vaarikas arasaatmine

varu aega surnuga tegemiseks

teosta surnu korrastus selleks
ettendhtud kohas

suhtu lahkunusse austavalt

jalgi surnu usuga seotud kombeid

hoia koik vajalikud vahendid kéepéarast
surnu korrastust teostavad kaks
inimest

kasuta tthekordseid vahendeid

KUI OMAKSED ON KOHAL...

kuisi, kas nad soovivad olla korrastuse
juures

kas neil on erisoove lahkunu
korrastamiseks

anna neile aega lahkunuga viibimiseks
ole rahulik ja empaatiline

hinda omaste 6endusabi vajadusi, paku
toetust

infovoldik “Info lahkunu omastele”
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saatmlne surnukambrlsse

e surnu jaetakse palatisse voi selleks
kohandatud ruumi 2 tunniks (ktitinal)

» valveode tellib transpordi
surnukambrisse

SURNU HOOLDUSEKS

VAJALIK VARUSTUS
+ lina : _
- pesulapp 7N @R DS
+ tihekordne kittel ja/v6i kilepsll :_M S =
+ kindad, neerukauss \é 4 S T g
* lai sidemerull (id) l P -—-...ﬁ ?‘ —
+ kindad G .
+ imavad tampoonid, plaastrid T e
. kaarid s
+ kamm o e

+ paberkateratikud

* ktiinal, tikud

* vahendid habeme ajamiseks

» pesemisvahendid, neerukauss
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TOIMIMISVIIS

aseta ID kaepael lahkunu paremale
kaele

aseta surnu selili

eemalda vadrisesemed (kui ldhedased ei
soovinud teisiti)

haavadele -> puhtad marlitampoonid +
plaaster

eritisega avale -> imavad tampoonid

TOIMIMISVIIS

eemalda dreenid,

kantlid, voolikud, L
kateetrid R L5
tiithjenda kusepois NGRS

pane méahe
sulge silmad

hambaproteesid ->
suhu

meessurnul aja
habet

kammi juuksed
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TOIMIMISVIIS

sulge suu loomulikku
asendisse, fikseeri loug

tosta pead vaikese
padja abil 10-15°
vajadusel loika ktitined
aseta kaed rinnale

tomba jalad sirgeks e
kata surnu valge puh o 'L'
linaga N\ ~“‘-ﬁ%\
korista ruum U T e I/\", \

sttita ktitinal
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Oluline!!!
(kokkuvotlikult)

Olla olemas, sest surija vajab teist inimest

surmahirmu leevendamiseks ja ka lihtsalt

inimlikuks suhteks

Pea meeles! Vaikne juuresolek ja avatud
eelarvamusteta kuulamine on see, mida
surev inimene kodige enam vajab.
(Loomulikult ei tohi unustada vajalikke

praktilisi toiminguid.)

Jagada infot ja anda voimalus valikuteks

Austada surija soove

Naatan Haamer
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Kust joudu votta..?

» Patsiendid

* Lahedased

* Kolleegid

* Hingehoidja

* Supervisioon (“tuulutamine”)

* “Hea” koolitus

» “Hea” oppereis

* Anna endast 100% -> rahulolu->
ei pole labi

* jpm

KUSIMUSI?
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