
Mis on meie eakate kodus valesti?

Koduohutus

Priit Laos



• 2186 töötajat
neist 1579 kutselist päästjat

• 2163 vabatahtlikku päästjat, 
neist 9 on asendusteenistujad

• 72 kutselist päästekomandot
• 116 vabatahtlikku päästekomandot
• 4 pommigruppi

Suuruselt
3. valitsusasutus

97 % rahva usaldust

Ennetustöö Ohutusjärelevalve Hädaolukorraks

valmisolek
PäästetöödDemineerimine Tugi

PÄÄSTEAMET
Meie võrgustikus on 4349 inimest



Eakate koduvigastused

Aastas juhtub 12 000 korral

40% kõigist vigastustest leiab aset kodus

Vanemaealiste vigastustest 62% on kukkumiste tagajärg

Vigastuste tõttu suri 2021. aastal Eestis 956 inimest, sh 

juhuslike kukkumiste tõttu 178 inimest
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Juhuslikest kukkumistest tingitud surmad



Veeõnnetustes hukkunute 
kokkuvõte 2021

Kukkumised kodukeskkonnas 
Päästeameti statistika

Kodukeskkonnas kukkumistega 
seotud väljakutsed

2021. aastal käisid päästjad 40-s kodus 
kukkumise  tõttu rohkem kui ühel korral



Veeõnnetus hukkunute 
kokkuvõte 2021

Kukkumised kodukeskkonnas, Päästeameti statistika

Kodukeskkonnas kukkumistega seotud väljakutsed 2020-2021



• Varuvõtmeid  kasutada ei saa, kuna 
kannatanul on võtmed seespool ees

• Kannatanu karjub, hüüab, koputab 
vastu radiaatorit, kuna ei ulatu 
telefonini

• Üksi elava eaka puhul läheb päevi 
enne kui avastatakse, et temaga on 
midagi juhtunud

Kukkumised kodukeskkonnas, Päästeameti statistika



Veeõnnetustes hukkunute 
kokkuvõte 2021

Näiteid kukkumistest

M70, kukkunud ratastoolist 
põrandale

N 83 kukkus täna hommikul 
voodist maha, selg valus, 
hingeldab. Teatajaks poeg, kes 
on samuti invaliid, ei suuda 
ema ise tõsta.

N67 liikumispuudega
raskekaaluline kukkus
põrandale on vaja aidata 
toolile tõsta.

N 79, kurdab halba 
enesetunnet, (pt sügava 
puudega). Oli ratastoolist 
välja kukkunud.

N 72 , voodihaige, kukkus vanni
põhja , ülekaaluline.

N ülekaaluline, kukkus
voodist välja.

N79 öösel kukkus voodist maha.
M81, kukkus kodus maha, pikali
maas, raske puudega.

N 76 ülekaaluline, pikali maas, 
nõrkus, öösel oli kukkunud.

M71, kukkus redelilt 2 m kõrguselt.

N 67 anam. astma, Naine 
raskekaaluline kodus
kukkunud, 2 päeva tagasi oli 
sama juhtum, KA ei saanud
teda voodisse tagasi.

M81, on kukkunud, ei saa 
püsti, ilmselt on põrandal
olnud juba 3-4h.



Kodunõustamine

2022. aastal viis päästeamet läbi 22 026 
kodunõustamist.

34% külastatud kodudes (7489 kodu) elasid ainult 
eakad

Päästeamet hindab ja nõustab eakate koduohutust 
keskendudes eelkõige:

• Tuleohutusele

• Veeohutusele 

• Hädaolukordadeks valmisolekule

Kes ennetab kukkumisi?



Kodukeskkonna vigastusriskide projekt 
(EMP ja Norra finantsmehhanism)

Kodukeskkonna vigastusriskide märkamine ja 

vähendamine

Osapoolt andmevahetuse tõhustamine

Töövahendite loomine ja katsetamine 

Partnerite võrgustik ja koolitamine

Mis siis on eakate kodudes valesti?

kukkumine-voldik-est.pdf


Aitäh!


