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Ravijuhendi eesmark

Ravijuhend iihtlustab 6endus- ja hooldustootajate
teadmisi lamatiste ennetamismeetmetest ja juba
tekkinud lamatishaavandite esmast Kasitlust,
vihendades seelibi patsiendi vaevusi ja
tervishoiukulusid
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W - Ravijuhend Kiisitleb (1) -
) 24 .
ennetamine
o Lamatiste tekkeriski hindamine

* Survejaotust vihendavate abivahendite
kasutamine

e Patsiendi asendi muutmine

* Nahahooldus- ja nahakaitsevahendite
kasutamine

e Toitumissoovitused
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M('_/) Ravijuhend Kisitleb (2) -
F konservatiivne ravi

* Patsiendi asendivahetus
* Spetsiaalsete madratsite ja voodite kasutamine

* Lamatishaavandite puhastamine,
korrastamine

 Haavahooldusvahendite kasutamine

 Minimaalseid dokumenteerimise soovitused
lamatishaavandi korral
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v Ravijuhend ei holma
« Lamatiste ennetamine ja ravi lastel

« Lamatiste ennetamine ja hooldus kodustes
tingimustes, ent juhendi rakendamisel saab
soovitusi kasutada patsiendi lahedaste ja
hooldajate noustamisel

« Lamatiste kirurgiline ravi
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m@uﬁmn Peamised soovitused
lamatishaavandi ennetamisel (1)

Oigeaegne korge lamatiste tekkeriskiga
patsientide avastamine

— Lamatiste tekkeriski hindamine Braden skaalaga
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N Bradeni skaala...

kasutades hinnatakse patsiendi riske kuue mojutaja

suhtes 3—4 punkti skaalal:

1.

2.

W

i

TUNDLIKKUS - voime teadlikult reageerida survest
tingitud ebamugavusele;

NAHA NIISKUSASTE - millisel méaaral on nahk
kokkupuutes niiskusega;

AKTIIVSUS - patsiendi fiiiisilise aktiivsuse tase;

LIIKUVUS - voime muuta ja kontrollida
kehaasendit;

TOITUMINE - tavapiarane toitumismuster;

HOORDUMINE - keha asendi muutmisel tekkiv
naha hoordumine.
'@- 5gsigiekassa
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Y~/  Bradeni skaala - tulemused

Mida viaiksem on punktisumma, seda suurem on
lamatiste tekkerisk.

Lamatiste tekkeriski taseme jaotus Bradeni
skaala tulemuste alusel:

Alla 9 — viiga korge risk
10-12 korge risk

13-14 moodukas risk
15-18 madal risk
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m{n;r'uﬁmn Peamised soovitused
lamatishaavandi ennetamisel (2)

Vihendada surve jaotuvust patsiendi ja
kontaktpinna vahel

— Sobiva madratsi, kattemadratsi voi lambanaha
kasutamine
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Madratsite klassifikatsioon

- Staatilised ehk lihttehnoloogilised madratsid. Staatilised
madratsid on koik piisiva survejaotusega (PSJ) ja erinevad
iiksteisest madratsi tiitematerjali jargi.

— Standardne staatiline madrats — tavaline siledapinnaline vahtmadrats.

— Alternatiivne staatiline madrats — kdik standardmadratsist erineva
sisuga madratsid: kuubikujulisteks sektsioonideks jagatud
vahtmadrats (munarestmadrats), geel-, helme-, fiiber-, dhk-,
vesimadrats/kattemadrats ja meditsiiniline Austraalia lambanahk.

+ Diinaamilised ehk kdrgtehnoloogilised madratsid/seadmed.
Sellesse klassi kuuluvad nii piisiva (PSJ) kui ka muutuva
survejaotusega (MSJ) madratsid, neid uihildab sisse ehitatud
ohuringlusseade.

— PSJ] madratsitest on kdrgtehnoloogilised: air-fluidised- ja low-
air-loss-madratsid.

— MSJ (AP) madratsid/seaded sisaldavad rohkem ja/v6i mitmes
kihis ohukambreid, mis taituvad ja tiihjenevad ohuga, muutes
seejuures patsiend’i erinevatele kehapiirkondadele avalduva

surve kestust.
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m{n;r'uﬁmn Peamised soovitused
lamatishaavandite ravis (1)

Patsiendi seisundi hindamine, mis voimaldaks
otsustada lisaennetus- voi tekkinud
lamatishaavandi ravimeetmete vajaduse iile

— Lamatiste astme miadramine EPUAP/NPUAP
klassifikaatori abil

il TARTU (LIKOOL
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m@'ﬁmn EPUAP/NPUAP lamatisastmete
/- klassifikatsioon:

I aste — mittekahvatuv eriiteem.

 II aste — osaline nahakihtide kahjustus
 III aste — taielik nahakihtide kahjustus
« IV aste —nahakoe tiielik hivimine

« Aste ei ole maiaratav — haavandi siigavus ei ole
teada

« Kahtlus siigava koekahjustuse suhtes —
siigavus ei ole teada
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m{n;r'uﬁmn Peamised soovitused
lamatishaavandite ravis (2)

Lamatishaavandi mootmine ja
dokumenteerimine, mis aitab hinnata haavandi
paranemist ning ravi tohusust.

— Ennetusmeetmete plaan lamatiste tekkersikiga
patsientidele

— Lamatishaavandi hooldusplaan
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m@mn Ennetusmeetmete plaanis

dokumenteeritakse:
* Plaani tiaitmise kuupiev ja planeeritud
jargmise tiditmise kuupiev
« Lamatiste tekkerisk Braden skaala skoori jargi
* Hinnang nahapiirkondadele riskipiirkonnas

« Kaasuvad seisundid, mis mojutavad lamatiste
teket ja siivenemist

« Millisel mairal on patsient voimeline ennast ise
abistama

* Planeeritud ennetavad meetmed

Eesti
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Ao Lamatishaavandi hooldusplaanis
‘ J °
dokumenteeritakse:

* Lamatiste tekke aeg
* Lamatiste aste
* Lamatiste m6odud
* Hinnang lamatiste péletikutunnustele
* Hinnang valule
* Hinnang patsiendi toitumisele
* Hinnang patsiendi valmisolekule ennast aidata
* Planeeritud tegevused

— Lisatoidu vajadus

— Valuravi
Bakterioloogilise kiilvi vajadus
Planeeritud haavahooldusvahendid
Planeeritud puhastusvahendid
Planeeritud katmisvahendid
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RAKENDUSKAVA

Haigekassa
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mg;ﬁm TEGEVUSED RAKENDUMISEKS

* Triikiversioon (Tiraaz ?)
* Veebiversioon (pdf, epub) ravijuhendist
* Koolitused

— Votmekoolitajate koolitamine ja koolitusmaterjalide
ettevalmistamine

— Oendusjuhtidele infopiev ?

— E-koolitus?

Tooted (sh koolitusel kasutamiseks)
— Videoklipp — Bradeni kasutamisest

— Pohilised soovitused vms

— Patsiendi juhendmaterjal

* Eeltingimused - Braden, madratsid, lamatise kodeerimine
ja dokumenteerimine
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/" "MOOTMINE e. INDIKAATORID

1. Braden on kasutusel (nt erinevate riskitasemetega
patsientide osakaal osakonnas/haiglas)

2. Lamatishaavandi tekkimine 72 tunni jooksul voi
hiljem alates haiglasse votmisest

— 2., 3.v01 4. astme lamatishaavandiga patsientide osakaal

3. Oendus-hooldustiéotajate koolitused — isikute
arv/tundide arv

4. Votmekoolitaja olemasolu ja arv asutuses?
Audit/sihtvalik
6. Rakendusuuringud

i

i
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4.  Kommentaarid ravijuhendi
RAVIJUHEND e e . .
b tooversioonile

I Ettepanek/soovitus sonastuse muutmiseks (uus
sOnastus)

1. Liithike pohjendus

2. Siistemaatiline faktipohine kokkuvdte
muutmisettepaneku aluseks olevatest kliinilistest
uuringutest voi nende iilevaadetest, 1ihtudes ravijuhendi
viljatootamisel oluliseks peetud tulemusnéitajate
nimekirjast (vt juhendi eelndu lisa) koos tdpsete
viidetega allikaile.

II Mirkused vormi ja kasutajasobralikkuse osas
koos lithikese pohjendusega.
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TANUD KUULAMAST!
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