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Teemad

» Hapruse mdaiste

» Hapruse liigid

» Hapruse esinemissagedus eakate hulgas
» Hapruse skriinimine

» Haprusega eaka inimese edasine kasitlemine

Hapruse maiste

Haprus on seisund, kus inimese haavatavus
stressi tekitavatele teguritele on suurenenu d ning
sellest tulenevalt on suurenenud ka ebasoodsate
tervisetulemite ja/vdi surma risk .

Hapruse maiste

» Haprus on seisund, kus on suurenenud inimese haavatavus stressi
tekitavatele teguritele ning sellest tulenevalt ebasoodsate
tervisetulemite ja/vGi surma risk.

Juba néiliselt vaikesed mojutused (néiteks lihtne
infektsioon, kerge trauma, uus ravim, keskkonna
vahetus) v8ib pdhjustada raskete tagajargedega
kehalisi v6i vaimseid héaireid

Hapruse maiste kujunemisloost

Kaskaad probleeme - Kiliiniliselt paremini arusaadav kui teoreetiliselt defineeritav

Haprusel on pstihholoogiline alus
« Tervise halvenemine (nait. dementsus)
- Depressioon, isolatsioon
« Sbltuvus (alkohol ...)
- Vahenenud elukvaliteet
Strawbridge WJ et al. J Gerontol B Psychol Soc Scui 1998;53:59-516
Haprusel on fiisioloogiline alus :
- Pdletikumarkerite tous
- Hudbivuse aktiveerumine
WalstonJ et al. Arch Intern Med 2002;162:1333-1341
Haprus on fiisioloogiliste reservide kadu  koos endokriinse duisregulatsiooni  ja
immuundefitsiidiga Leng SX et al. Aging Clin Exp Res 2004:16:153-157
Hapruse defitsiidi mudelid : menopaus (6strogeenid), andropaus (testosteroon),
adrenopaus (kortikosteroidid), somatopaus (kasvuhormoon)

... ja palju muud

Hapruse stindroomi mé&aratlus
Hapruse konsensus: Kutse tegevusele 2013

- Haprus on meditsiiniline sindroom, millel on palju
pdhjuseid ja kaasaaitavaid tegureid, mida iseloomustab
alanenud joud ja vastupidavus ning vahenenud
fusioloogiline funktsioon, mistdttu suureneb isiku
haavatavus soltuvuse suurenemiseks ja/v6i surmaks.

- Frailty is a medical syndrome with multiple causes and contributors
that is characterized by diminished strength, endurance, and reduced
physiologic function that increases and individual’s vulnerability for
developing increased dependency and/or death.

Morley JE, Vellas B, Kan GA, Anker SD, Bauer JM, et al. (2013) Frailty Consensus: a call to action. Journal of
American Medical Directors Association 14,6: 392-7. doi:10.1016/jjamda.2013.03.022.




Hapruse konsensus: Kutse tegevusele 2013

« Haprus on kliiniline stindroom.

- Hapruse tunnuseks on suurenenud haavatavus, kus
minimaalne stress vdib pdhjustada funktsionaalset kahjustust.

- Haprus vdib olla péoérduv vdi leevendatav sekkumistega.

- Tervishoiutdotajate poolt on ndutav hapruse vdimalikult
varajane avastamine.

- Hapruse tahendus on oluline eeskétt esmatasandil ja
avahoolduses, kuid oluline ka haiglaravis ja hooldusasutuses.

- Haprus ei ole:

* puue (habras inimene ei pruugi olla puudega; puudega inimene ei pruugi olla
habras)

- sarkopeenia (kuigi seda esineb paljudel habrastel inimeste)
- multimorbiidsus (kuigi seda esineb paljudel habrastel inimestel)

Morley JE, Vellas B, Kan GA, Anker SD, Bauer JM, et al. (2013) Frailty Consensus: a call to action.
Journal of American Medical Directors. 14,6: 392-7. doi:10.1016/j.jamda.2013.03.0;
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Sagedasemad haprusega seotud riskid (RR 1.2-2.5)

- Sagenevad kukkumine, deliirium ja liikumishéired.
« Aeglustunud paranemine
- Suurem risk sattuda haiglasse ja pikaajalisse hooldusasutusse

- Oluliselt halvem prognoos péarast erakorralise meditsiini
osakonnast voi haiglast lahkumist.

« Suurenenud surevus

- Oluliselt halvem prognoos ja suuremad tervishoiukulutused -
stidamepuudulikkus, pahaloomulised kasvajad,
neerupuudulikkus, diabeet, kirurgilised haigused.

[
Hapruse liigid

- Kognitiivse hapruse kontseptsioon  — kognitiivsed,
psuhholoogilised ja sotsiaalsed probleemid véivad kirendada puude
tekkimist, hospitaliseerimist, hooldusasutusse siirdumist v6i surma.

- Fuusilise hapruse mudelid -
- Kumulatiivse defitsiidi mudel ~ (cumulative deficit model)
Haprus kui véljakujunenud olukord: erinevate kahjustuste, seisundite
ja tegevuspiirangute summeerudes moodustub Hapruse Indeks
(hinnatakse 30 v&i rohkem seisundi esinemist) rockwood K, Minitski A. (2011) Fraily

defined by deficit accumulation and geriatric medicine defined by frailty. Clinics in Geriatric Medicine 27:17-26.
- Fuusilise fenotutibi mudel  (the phenotype of frailty)

Viis seisundit, mille esinemisel suureneb oluliselt risk tusistuste
tekkeks isegi siis, kui momendil muid probleeme ja haigusi ei ole;
see on pohimétteliselt pdorduv seisund.

[
Hapruse liigid

« Kognitiivse hapruse kontseptsioon - psiihholoogilised ja
sotsiaalsed probleemid vdivad kiirendada puude tekkimist,
hospitaliseerimist, hooldusasutusse siirdumist vdi surma.

Fuusilise hapruse mudelid -
« Kumulatiivse defitsiidi mudel  (cumulative deficit model)
Haprus kui valjakujunenud olukord: erinevate kahjustuste, seisundite

ja tegevuspiirangute summeerudes moodustub Hapruse Indeks
(hinnatakse 30 vai rohkem seisundi esinemist) roc

defined by deficit accumulation and geriatric medicine defined by frailty. Clinics in Geriatric Medicine 27:17-26.

- Fuusilise fenotutibi mudel  (the phenotype of frailty)

Viis seisundit, mille esinemisel suureneb oluliselt risk tusistuste
tekkeks isegi siis, kui momendil muid probleeme ja haigusi ei ole;
see on pohimétteliselt pdorduv seisund.

ood K, Mitnitski A. (2011) Frailty

[
Hapruse flitsilise fenottitibi mudel

- Koondab viit voimalikku komponenti:
kaalukaotus, kurnatus, norkus, aeglus, vahenenud ke haline
aktiivsus , mille esinemisel suureneb oluliselt risk tusistuste tekkeks
isegi siis, kui momendil muid probleeme ja haigusi ei ole.

Kui esineb véahemalt 3 komponenti: habras (frail)

Kui esineb 1-2 komponenti: hapruse eelne seisund (prefrail)

- Suurem potentsiaal avastada haprus varajases
staadiumis, kui on langenud funktsionaalsus, kuid riskid
pole veel realiseerunud ning tusistused vivad olla
ennetatavad.

Hasti valideeritud hapruse mudelid

- Cardiovascular Health Study

- Study of Osteoporotic Fractures

- Deficit Model

« FRAIL — International Academy of Nutrition and Aging
- SHARE-FI

- Vulnerable Elder Survey-13

- Tilburg Frailty Index

- Groningen Frailty Indicator
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Kas kdik vanad inimesed on haprad? Ka&ik vanad inimesed ei ole haprad

e
Kui paljud eakad on haprad

- Kodus elavatest inimestest 4-17% (keskmiselt 10%) Esineb vihemalt iiks hapruse tunnus (%)
- 65-74-aastastel 3-7% SHARES; laine
- 90-aastastel ja vanematel 32%
- naistel esineb haprust ligikaudu kaks korda sagedamini kui
meestel, kuigi eluiga on naistel pikem
- Haiglaravil olevatest eakatest 33-51%.

- Haprus voib olla esmane (ilma haigusteta) voi teisene
(haigustega seotud) stindroom.

= 7%-l inimestest, kellel esineb haprus, ei ole diagnoositud thtegi
haigust

- 25%-| inimestest, kellel esineb haprus, on vaid tks haigus.
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Hapruse diagnoosimine Hapruse skriinimise testid

Hapruse konsensuse komitee soovitused:

Lo . « Lihtne hapruse skriinimise kusimustik FRAIL
- Skriinimise testid

Jah | Ei Ei
i . ‘. . tea
- Positiivsele skriinimise tulemusele peab jargnema arstlik Kiimaius: Kas fnneie end Kamatuna?
labivaatus ja otsus. Vastupidavus: Kas suudate t3usta trepist the kenosa?
Aeroobne voimekus: Kas suudate jalutada tihe kvaititlses?
- Hapruse 16pliku kliinilise diagnoosi saab teha arst Haigused: Kas tel on fohkem kuf 5 haigust?
- . PP . . T Kaalu kaotus: Kas olete kaotanud kaalust rohkenbktiviimase 6
(geriaater), tuginedes usaldusvaérsete testide ja kliinilise R
hinnangu tulemustele. A e Creens

- Gerontopole’i hapruse skriinimise vahend arstile (GFST)
- Kliiniline hapruse skaala (CFS)

Briti geriaatriate hapruse skriinimine:

-« PRISMA kiisimustik (2 3),

«+ kénnikiiruse hindamist (4 meetrit/ >5 sek.)

- ajastatud tduse-ja-kdnni testi (3 m distants/ >10 sek.).
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https:/www.youtube. ?v=T9-JPN_{Y9I
VANAEA HAPRUS EI TUNNE VANUSEPIIRE

Karl Voldemar Plutus 1904 — 2010 (106 a.)

Hapra eaka edasine kasitlemine

- lgakilgne geriaatriline hindamine (meditsiiniline, funktsionaalne,
kognitiivne, psuhholoogiline, sotsiaalne)

- Potentsiaalselt parandatavate seisundite avastamine ja nendega
aktiivselt tegelemine.

- Riskide realiseerumise minimeerimine, preventsiooni sihiparane
rakendamine

- Ravimikasutuse sobivuse hindamine (nditeks STOPP/START
kriteeriumide jargi).

- Sekkumise riskide hindamine; kasu-kahju hindamine, arvestades ) o
kiki seisundeid ja haigusi; sekkumiste prioriteetide maaratlemine. Mieko Nagaoka 100 a. Jaapani ujuja

3 3 ) R . L 1500 m vabaujumise rekordipustitaja

- Parima sekkumise rakendamine (juhtumikorraldus, paindlikkus, oma vanuseklassis

efektiivsuse hindamine)

105.a. stinnipaeval - kirglik kalamees, harrastab
mdbddukalt tervisesporti, tegeleb seltskonnatantsuga;
kasutab kaimiseks jalutuskeppi; kasutab
kuuldeaparaati.




