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Tallinn



Kuidas edasi?

� Iseseisva toimetuleku 

probleemid või suur risk 

nende tekkeks

� Tugivõrgustiku nõrkus 

(hooldaja tervis, 

motivatsioon, 

võimalused), halvad 

elamistingimused, 

rahalised raskused



Toimetulekuprobleemidega isiku 

seisundi ja vajaduste hindamine

Probleemid Teenuse tasandid

Esmatasand: perearst, pereõde, KOV ST, 

koduteenused, päevateenused

Haigla, hooldusravi, pansionaat, hoolduskodu

Geriaatriaosakond, geriaatriameeskond

Meditsiinilised

Kognitiivsed

Emotsionaalsed

Sotsiaalsed

Keskkonnast sõltuvad

Väärkohtlemine

Rahalised

Juriidilised



Hindamise eesmärgid 

� Sobiv ravi/hoolduse tasand

� Optimaalne ravi/hoolduse plaan 

(tervishoiu- hoolekande-, tugiteenused)

� Seisundi dünaamika



interRAI kasutamine Eestis

� Gunnar Ljunggren 2002. a. – tutvustas 
metoodikat

� 2002-2003 – piloottestimine: 
erialaspetsialistide otsus võtta kasutusele

� 2004 – adapteeritud asutushoolduse ja 
koduhoolduse vormid

� 2009 – elukvaliteedi vormi piloottestimine

� 2010 – käsil on uue põlvkonna vormide 
adapteerimine 




