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Inkotoa 10. juubelikonverents on suunatud perearstidele ja pereõdedele 

18. novembril tähistab MTÜ Inkotuba oma 10. tegevusaastat juubelikonverentsiga, mille teemaks on inkontinentsuse kui laialt levinud, kuid saladuses hoitava probleemi tutvustamine perearstidele ja pereõdedele. Konverents on kooskõlastatud Eesti Õdede Liiduga ja annab täienduskoolitusena 5 akadeemilist tundi.

Uriinipidamatus on probleemiks paljudele inimestele ning sageli ei julge nad diskreetsest tervisehäirest ei oma lähedastele ega perearstilegi rääkida. MTÜ Inkotuba on 10 tegevusaasta jooksul kujundanud välja pea kõigis maakondades tegutseva konsultatsioonipunktide (kokku 13 Inkotuba) võrgustiku, kus medõe hariduse saanud väljaõppinud konsultandid jagavad kontinentsusprobleemidega kokku puutuvatele inimestele tasuta nõu. Inkotubadesse saavad inimesed pöörduda ilma igasuguse saatekirja ja visiiditasuta ning konsultandid oskavad neile nõu anda nii pidamatuse tüübi, raskusastme, treeningprogrammide (spetsiaalsed vaagnapõhjalihaste harjutused, tualeti- ja põietreening), kui ka erinevate hoolduseks kasutatavate abivahendite valimise ja kasutamise osas. Nõustamiseks on vajalik vaid eelnev registreerimine telefoni teel.

Inkotoa 10. juubeli konverentsi eesmärgiks on jagada perearstidele ja pereõdedele kui sageli patsiendi esmastele kontaktisikutele rohkem teadmisi nii kontinentsusprobleemidest kui Inkotoa tegevusest. Konverentsi teemad ja esinejad on järgmised:

· Neurogeensed põiehäired. Neurogeensete põiehäirete ja inkontinentsi tüübid, nende diagnoosimine ja ravi. Erinevate neuroloogiliste haiguste korral esinevad põiehäired. Inga Zopp, Lääne-Tallinna Keskhaigla närvihaiguste kliiniku ülemõde 

· Uriinipidamatus eakatel. Levimus, põhjused, ravi võimalused. Helgi Kolk, geriaater, TÜ Kliinikumi traumatoloogia ja ortopeedia kliiniku arst-õppejõud

· Urineerimise probleemid lastel. Päevased urineerimishäired ja öine enurees. Aili Traat, TÜ Kliinikumi Vanemarst-õppejõud

· Naiste uriinipidamatus günekoloogi pilgu läbi. Ülle Kadastik, TÜ Kliinikumi Naistekliiniku Günekoloogia osakonna juhataja, naistearst

· Meeste pidamatuse probleemid. Gennadi Timberg, Lääne-Tallinna Keskhaigla uroloog

· Abivahendite taotlemise ja soodustingimustel eraldamise tingimused ja kord. Marge Green, Sotsiaalministeeriumi Hoolekandeosakonna peaspetsialist

· Omastehooldaja käsiraamatu uus ja täiendatud trükk. Pirjo Vaarmaa, MTÜ Inkotuba projektijuht

Inkotoa 10. juubeli konverents toimub 18. novembril kell 9.30-16.00 Tallinnas Viru Konverentsikeskuses. Konverentsi osalemistasu on 20 eurot (sisaldab tervituskohvi ja lõunapausi). 
Koolitus on kooskõlastatud Eesti Õdede Liiduga ja annab täienduskoolitusena 5 akadeemilist tundi. 
Arve saadetakse pärast registreerimist. Lisainfo ja registreerimine: registreerida saab kaasasoleva registreerimisvormi abil (andes selle Inkotoa töötajale), aga ka internetis www.kuivaks.ee või e-posti teel inkotuba@inkotuba.ee
Eha Topolev,
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