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Seksuaalsus on Uks inimese
baasvajadustest.

On hea eristada:
Intiimsust ehk [ahedust
Sensuaalsust
Seksuaalsust
Seksuaalkaitumist
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INTIIMSUS ehk lahedus- suhtlemine kahe partneri
vahel, kus jagatakse omavahel motteid ja tundeid,
austust, aktsepteerimist ja hoolitsust ukstelse
suhtes. Marksonadeks on lahedus, simpaatia,
koosolemine, kiindumus, puudutus,
konfidentsiaalsus. Lahedane void sa olla ema, isa,
0e, venna, lapse, sObra, sdbranna, armsamaga.
Partnerite vahel tunde kasvatamine enne seksi.
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Lahedus tahendab:
Usaldust
Turvalisust

Erinevuste aktsepteerimist

Emotsionaalset sidet

Kaastundlikust

Tahendab kedagi sigavuti tundmine ja teadmine, et

sind tuntakse
Lahedus on inimese baasvajadus!
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Sensuaalsus- oma aistingutest/meeltest tuleneva

naudingu kogemine, mis suurendab teadlikust oma kehast ja

selle ta

mangic

Lohnad

umisest. SOltub stimuleerimise tasemest. Intensiivsusega

es vOib meeled ule koormata voi just erutust tekitada.

, maitsed, katsumine, meeltega mang. Sensuaalsuse

aratamine on individuaalne, inimesi erutavad eri asjad. Mis Uhele

meeldib voib teisele olla eemaletoukav.

Seda saab kogeda ka Uksi.
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Sensuaalsed tegevused- vann vai duss, keha vai
kehaosade massaaz, muusika kuulamine, soengu
tegemine, hea toidu s6dmine, savi voolimine, tlusti
riietumine, laulmine, kaest kinni hoidmine, keha
kreemide kasutamine, tantsimine, loovad tegevused

Jpm
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Seksuaalsus- Laiapohjaline termin, mis viitab
seksuaalse kaitumise, seksuaalse aktiivsuse,
emotsionaalse intiimsuse voi seksuaalse identiteedi
kombinatsioonile.

Seksuaalsus mgjutab moétteid, tundeid, suhteid,
kaitumist, tegusid ja seelabi tervist

Koosneb:

tunnetest, armastusest, mdtetest, soo jatkamisest,
identiteedist, naudingust
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Seksuaalne enesevaljendus-

See on viis, kuidas inimesed kogevad ja valj

ennast seksuaalselt. See sisaldab endas bio

erootilisi, fuusilisi, vaimseid, emotsionaalse

sotsiaalseid ning kaitumuslike oskuseid. Se

valjendu

Ukstelse

b tavalise

e erutava

endavad

ooqilisi,

id tundeid ja

«suaalsus

t kahe inimese vahel, kes mdjuvad

t ja kellega soovitakse koos jagada

seksuaalset naudingut.
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Dementsusel on suur moju ajule ja selle tottu ka

seksuaalsele kaitumisele.

Dementsus muudab inimese oma vajaduste, soovide

valjendust ja vastuvotmist.

Seksuaalsus voib valjenduda teisel viisil, voivad muutuda

varasemad harjumused ja tavad, vOivad kaduda

sotsiaalsed normid.
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Dementsuse puhul inimene ei pruugi osata ellu viia ja
pakkuda terviklikku seksuaalset naudingut. Inimene
suudab jagada seksuaalsuse juurde kuuluvaid fragmente.
Abikaasa jagab oma kogemust:

Minu naine el tunne mind ara, ta Utleb, et sa peaksid siit ara
minema, sest mu mehele el meeldi kui ta koju tulles sind siit eest
lelab. Mehele mojub see vaga raskelt, sest nad on olnud abielus

40 aastat ja hingesugulased. Viimasest korrast kui armatsesime

on moodas 3 aastat.

YBcrtsuse
ompetentsikeskus




lgapaevaselt jalutame. On aarmiselt sidant I6hestav kui vahel naine votab
mu kaest kinni, vaatab mulle otsa ja Gtleb: , Ma armastan sind!”

Ta unustab silmadega aga mdletab stidamega!
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Seksuaalsust mojutab:

Amneesia - malu ebaloomulik halvenemine.

Inimene e1 pruugl maletada, et oli just vahekorras.
Harvemal juhul on seksi soov pidev, mis vOib
tekitada konflikte suhetes ja umbritsevate
Inimestega.

Kindlasti on sin oluline valja tuua dementsusega
inimeste vaarkohtlemise, mis tihti
on vaimne, futsiline ja

vO1b olla ka seksuaalne.
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http://static.inimene.ee/link.php3/2029

Arusaamatused ja tegelike vajaduste moistmine

Afaasiat — konehéire-raskused digete sonade leidmisel ja

ka konest arusaamisel. SOnade kasutamisel voib esineda
suguelundeid kirjeldavad sonad. Vaga raske ku
soimusonad asendavad abivajadust vo1 hoolivust
valjendavaid sonu.

Raskused vajaduste vialjendamisel nt vO1b tualeti
minemise soovi korral inimene piiksid maha lasta

kukkuda, mida voidakse valesti tolgendada- nt nihakse

selles seksuaalkaitumast.
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http://static.inimene.ee/link.php3/2030

Arusaamatused ja tegelike vajaduste moistmine
Naide- Noormees seisab pidevalt tegevusjuhendaja
korval, pilk allapoole suunatud (rindadele).
Hindamise ja tegevuse analiitisi kaigus selgus, et
inimene tahab lahedust ja kiitust.

Tegemist oli Downi siindroomi ja dementsusega.
Inimese vajaduste mitte moistmine ja rahuldamata
vajadused voivad esile kutsuda kliend1 poolt

rahutust, meeleoluhaireid, depressiooni ja mitte
soovitud kaitumis, seal hulgas seksuaalset.
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Asukoha ja konteksti sobivus seksuaalsele valjendusele
Enamasti on kognitiivse hiirega inimeste seksuaalsed kaitumised
normaalsed, kuid asukoht vale. Nt masturbeerimine avalikus kohas.

Agnoosia — suutmatus dra tunda asju, isikuid ja kohti, mida varem hésti

tunti. Inimene e1 taju enda imber olevaid inimesi. Kodus elades e1 tunta
dra enam oma abikaasat.
Inimese tahelepanu on suunatud rohkem 1seenda kehale ja tunnetusele.

Apraksia - inimene ei oska enam oma tegevust planeerida ja 10pule

viia. Probleeme tekib si11s kui inimene naiteks soovib ennast rahuldada

Ja teeb seda teiste ees.
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Id dementsusega inimesele

Varjavad eraldussirm




Asukoha ja konteksti sobivus seksuaalsele valjendusele

Segamini ajamine- Nahakse teises kliendis vo1 tootajas enda abikaasat

vO1 elukaaslast. Tavaliselt oeldakse siis ka teisele kaaskliendile enda
abikaasa nime. Vahel nahakse ka teistes klientides enda vanemaid,
odesid, vendi vo1 lapsi. Kus soovitakse kallistada, kaest kinni hoida vo1
kaisus magada.

Naide. Naine parast aastaid kestnud hooldust leidis abikaasale
hoolekodukoha. Mehel maluhaire ja agnoosia oma lahedaste
suhtes. Ei tundnud oma poega ja abikaasat ara. Hooldekodus
leidis daami, kellele Utles abikaasa nime. Hooldekodu té6tajad

*Iasid naisele, et mees petab teda.

entsuse
ompetentsikeskus




Mittesobiva seksuaalkaitumise hindamine

. Millises vormis kaitumine toimus?

. Millises kontekstis?

. Kui tihti ebasobiv kaitumine esineb?

. Millised tegurid kaitumist mojutavad?

. Kas see on probleem? Kellele on see probleem?
. Millised riskid kaasnevad? Kelle jaoks?

~N O O B W DN =,

. Kas osalistel on vajalikud oskused?
Alati kusitleda antud teemal ininmest privaatselt!!!

YBcrtsuse
ompetentsikeskus




Mittesobiva seksuaalkaitumise hindamine
Hinnata ka deliiriumi ja depressiooni olemasolu

Vaga oluline koguda ja analtuUsida tervise ja sotsiaalset tausta
Hetke olukord- mis seda mdjutab?

Mini Mental

Oluline hinnata fiusilist ja sotsiaalset keskkonda

Nt. Kas ruumis on soe voi kdlm?

Kas ruumid on margistatud?

Pildid, vildad?
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Parnu Hoolekandekeskus, Benita Kodu, Koeru Hooldekeskus
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Mittesobiva seksuaalkaitumise hindamine
Hinnata klientide magju Uksteisele- me kaik
mojutame Uksteist energeetiliselt ja kaivitame
erinevaid reaktsioone ja tundeid eneses ja Uksteises.
Kes on t66l? Milline on personali hoiak?

Naide: Mees elas kolm aastat hooldekodus. Seksuaalset kaitumist
el esinenud. Kui Uhel paeval tuli ks — naine ©

~

LOoppes see sellega, et mees pidi lahkuma.

Eelarvamused, ndrk meeskonnatdd ja negatiivne hoiak vasitab

personali, kus lihtsam on kliendist vabaneda.
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ldentiteedl hoidmine, sailitamine.

Tunnustamine- siis inimene el pea tdestama midagi.




Malestuslaekad, raamatud, raamid aitavad
iInimesel hoida enda identiteeti ja personalil
suhelda olulistel teemadel




Elutuba on vaga tahtis, sest see soodustab
suhtlust, kontakte, kaasatust ja saame
teostada jarel valvet korraga paljudele
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Istutamine- loodusega
seotud tegevused,
Istutamine, mille kaudu
Inimene saab Jagada
hoolitsust Ja armastust
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Tahenduslikud tegevused- tunnen, et olen

naine, ema, suudan mldagl teha.
s 8




Tahenduslikud tegevused- Toidu
valmistamine/hoidiste tegemine, mis meid liidab ja

Uhendab, tunnen et ma kuulun siia gruppi
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Tahenduslik keskkond ja tegevus- tunnen, et olen mees ja

mul on palju tadhtsaid toimetusi, mis pakuvad mulle rahuldust.




Hooldusasutused ja toimetulek
seksuaalsete teemadega:

Millest on puudus?
1. Personalil puudub teadlikus inimese vajadustest ja

lahedastega suhtlemisest
2. Lahtutakse tihti iIseenda maailmavaatest ja vaartustest

3. Erisused viivad tasakaalust valja

4. Privaatsust ei tahtsustata.
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Mittefarmakoloogilised sekkumised:

1. Mitte reageerida larmakalt ja habistavalt. Kui enne keegi ei marganud
siis larmakas personal toob tahelepanu just ebasobivale kaitumisele. Pinge
ja habi soodustab ebasobiva kaitumise veelgi tihedamat kordust.

2. Paigalda sirmid kui ei ole véimalik inimesi Gmber paigutada, naiteks
masturbeerimine oma voodis.

3. Kui satud tegutsemise ajal inimese tuppa siis tule hiljem tagasi ja jata

Inimene seniks rahule.

4. Ara Utle inimesele, et ta tegi midagi valesti, see teeb teda ainult

kurvemaks, sest tema el saa oma kaitumist muuta. Suuna ta privaatsesse
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Mittefarmakoloogilised sekkumised:

5. Paigutage kliendid teistesse ruumidesse naiteks lahemale personalile,
vOi kaugemale Uksteisest, korrustele, osakondadesse, kui todtaja voi moni
elanik on kellegi jaoks seksuaalselt kaivitava mojuga, sest ta meenutab
abikaasat, elukaaslast.

6. Pakkuda erinevaid tahenduslikke tegevusi, mis leevendaksid seksuaalset
tungi, pakuksid mugavust, tahelepanu ja jagaksid armastust ja hoolivust.

(Nukuteraapia, robotkassid, tantsimine, katele, naole, peale massaaz)

7. Pakkuda abivahendeid. Uks sotsiaaltdotaja kisis, et kas on norm kui

KOV maksma kinni hooldekodus elava mehe kumminaise voi vibraatori?

Mis Teie arvate? Jah see on norm!
entsuse
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Mittefarmakoloogilised sekkumised:

8. Varasema seksuaalse vaarkohtlemise trauma osas kaaluda meeshooldaja
vahetamist naissoost hooldaja vastu!

9. Peredele pakkuda voimalust privaatsuseks.

10. Pakkuge kliendile kindlustunnet ja moistmist

11. Puddke madista, mida soovib klient valjendada ebasobiva kaitumisega?
Kas on uksildane? Kas tunneb igatsust? Kas tunneb leina? Kas on igav, Kas
on kilm, soe? Mis on jaanud meil markamata?

12. Jaa rahulikuks! Alati leilame rahus lahenduse!
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Nukuteraapia vahendab Uksindust, pakub

vOimalust jagada hoolitsust ja tunda armastust




Robotkass vahendab Uksindust, pakub
vOoimalust jagada hoolitsust ja tunda
armastust




Loomad moistavad ka sonadetta!




Mangimine ja suhtlemine- loob sébralikke suhteid,

vahendab Uksildust, sailitab kognitiivseid oskuseld jpm




Lilkumise ja looduses olemise
voimalused-Rapla Hooldekeskus




Enese valjendus kunstis
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Tulevikujuhised

Seksuaalsuse teemad on vajalikud raakida perega labi juba haiguse varases
staadiumis, et lihtsustada mingil maaralgi otsuseid ja vaateid olukorrale.
Selgitada dementsuse olemust lahedastele.

Samuti suhete olulisust heaolule.
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Kokkuvote:
Seksuaalne
enesevaljendus
on INImoIgus

Uute suhete loomine
on INImoIgus
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DEMENTSUSEGA INIMESTEGA TOO ON TUNNETEGA
TOO!!

Oluline on:

Tunda kliendi tausta ja margata vajadusi
Kohandatud fuusilist keskkonda ja pakkuda
tahenduslikke tegevusi.

Oluline on moistev ja aktsepteeriv suhtumine.
Meeskonnatoo!!!

YBcrtsuse
ompetentsikeskus




DKK teenused

Info- ja usaldusliin 644 6440

Dementsuse info- ja usaldusliinil pakub tuge ja praktilist néu
lahendusteni jdudmisel dementsusest puudutatud inimestele ja
spetsialistidele.

Infoliin on avatud E, T, K, N, R 9.00-16
Helistaja tasub k&ne eest telefonioperaatori hinnakirja alusel.

Infoliin el osuta tervishoiuteenust!

Kusimusi voite saata info@dementsus.ee
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DKK teenused- Personaalne noustamine

* Dementsusega inimestele ja lahedastele, kes vajavad
pdhjalikumat kuulamist ja lahenduste leidmiseks vdivad
vajada ka spetsialistiga kohtumist

 Tagame anonuumsuse!

» Personaalne ndustamine voib toimuda ka inimese juures
vm talle sobivas kohas, telefoni teel vai kirjavahetuses
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DKK teenused- Ekspertndustamine spetsialistidele

Kellele: Teenuseosutajatele (hoolekandeasutused,
oendusabl, koduteenuse pakkujad, paevakeskused jt),
KOV sotsiaalhoolekande t6otajad ja valdkonna juhid

Ekspertnbustamine pakub tuge sotsiaal- ja tervishoiu
tootajale, et leida dige viis ja suund dementsusega seotud
kisimuse lahendamisel, sealhulgas dementsusega
Inimesele sobiva keskkonna ja teenuse sisu osas.

Votke meiega kisimuste korral Ghendust
info@dementsus.ee
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Votke meiega kusimuste korral GUhendust
info@dementsus.ee

Info ja usaldusliin 6446440

Konsultant/tegevusterapeut Hanna-Stiina
Heinmets-55619318

hs@dementsus.ee
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