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Seksuaal sus on
baasvajadustest.

(N

On hea eristada:

|l nt1 1 msust ehkKk
Sensuaalsust

Seksuaalsust
Seksuaal k21 t umi
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| NTI | MSUS e hduhtlénfind laldewpatneri
vahel, kus J agatakse o0ma\
austust, aktsepteeri mi st
suht es. Ma rks»nadeks on |
koosolemine, kiindumus, puudutus,

konfi dent si aal sus. L2 hede
»e, venna, | apse, s»br a,
Partnerite vahel tunde kasvatamine enne seksi.
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L2hedus t2he
Usaldust
Turvalisust

Erinevuste aktsepteerimist
Emotsionaalset sidet
Kaastundlikust
T2hendab kedagil s¢ésgavut |
sind tuntakse

L2 hedus on 1| ni
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Sensuaalsus oma aistingutest/meeltest tuleneva

naudingu kogemine, mis suurendab teadlikust oma kehast ja

sell e tajumisest. S»|l tub sti mul
mangides v»I b meel ed ¢l e Kkoor me
L»hnad, mal t sed, kat sumi ne, mee
dratamine on 1 ndividuaal ne, | N i

meel di b veol bateemal et »ukav

Seda saab kogeda ka ¢ ks
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Sensuaalsed tegevused-vann Vv » | duGG

A

kehaosade massaaH, muus i1 k
t egemi ne, hea tol du s°°9%mi
rtT 1 et umi ne., | aul mi ne., k 2 ¢

kreemide kasutamine, tantsimine, loovad tegevused

Jpm
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Seksuaalsuss L ai ap»hjaline ter mi
seksuaal se k21 tumil s e, S e k
emot st onaal se I ntil 1l msuse
kombinatsioonile.

Seksuaal sus m»j ut ab m»tt e

ka1 tumlst, tegusi d J a sece
Koosneb:
tunnetest, armastusest,

identiteedist, naudingust

YBcrtsuse
ompetentsikeskus




Seksuaal ne enesev?] jJjendus
See on viilis, kuildas 1 nl mese
ennast seksuaalselt. See sisaldab endas bioloogilisi,

erooti 1 si1, f¢eéest 1 s1, val m
sotsi aal seir d ning k221 tumus|
va@l jendub tavaliselt kahe |
. kstelsele erutavalt | a kel

seksuaalset naudingut.
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Dementsusel on suur m»ju ajul e |
seksuaal sel e k21 tumisel e.
Dementsus muudab inimese oma vajaduste, soovide
va@al jendust |J a vastuv»t mi st
Seksuaal sus v»i b va&a]l j|jenduda
varasemad harjumused |Ja tav

sotsiaalsed normid.
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Dementsuse puhul inimene ei pruugi osata ellu viia ja
pakkuda terviklikku seksuaalset naudingut. Inimene

suudab jagada seksuaalsuse juurde kuuluvaid fragmente.
Abikaasa jagab oma kogemust:

MIi nu nalne el tunne mind 2ra, t
minema, sest mu mehele el meeldi kui ta koju tulles sind siit eest

| el ab. Mehele m»j] ub see v&aga r &
40 aastat ja hingesugulased. Viimasest korrast kui armatsesime

on m°°9das 3 aastat.
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|l gap?2evaselt jJjalutame. On 22a8armiselt
mu k2est kinni, vaatab mull e ot s:

Ta unustab sil madega aga m?2]| e
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Desorientatsioon
ajas ja kohas

- P Raskused

* G loetust/kuuldust

14 * ‘o arusaamisel
——ea

kiitumises

Muutused

entsuse
ompetentsikeskus

10 °

dementsusele
viidata
voivat
ohumarki

3 |
| DEN'T ROMEDBIR

Keelekasutusega seotud probleemid

Halvenenud
otsustusvoime

: Raskused
~ e ruumilise
—~ orientatsiooni ja

kujunditega

Asjade valesse
kohta
paigutamine




Seksuaal sust m»j ut ab:

Amneesia-m2 | u ebal oomul I k |
|l N1 mene el pruug.i m2 | e
Har vemal | uhul on seks:
teki tada konfl i1 kte suh:
INnimestega.

KiI ndl ast | on S |

|l N1 meste va&aarko

on val mne, f ¢ ¢ S|

v»l b ol l a ka se
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http://static.inimene.ee/link.php3/2029

Arusaamatused |J a tegel |l ke
AfaasiatT kK » ne wdisrkaeised »I1 get e
ka k»nest arusaamisel . Sv»
suguelundeilr d ki rjel davad
s»I mus»nad asendavad abi\
val jendaval d s»nu.

Raskused vajJaduste va&al |er
mi neml sSse SO0OO0VI korr al | N}
kuk kud a, mi da v»I datkk se?d N

sel |l es seksuaal k21 tumi st
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http://static.inimene.ee/link.php3/2030

Arusaamatused Ja tegel
N 2 |- Naormees seisab pidevalt tegevusjuhendaj

k»rval, pitl k all apool e
Hi ndaml se J a tegevuse
l Nl mene tahab | 2hedust

Tegemist oliDownis ¢ ndr oomi | a d
|l N1 mese vajJaduste mitt
vaj adused v»ivad esil e
rahut ust, meel eol uh?2i1r
soovitud k&1 tumis., se
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Asukoha Ja konteksti sobi vu
Enamasti on kognitiivse h2ilregsce
normaalsed, kuid asukoht vale. Nt masturbeerimine avalikus kohas.

Agnhoosiai suut matus 2ra tunda asj| u,

tunt i . |l ni mene el tajJu enda ¢ mk
@ ra enam oma abl kaasat

|l ni mese t2helepanu on suunatud

Apraksia-1 ni mene el o0oska enam o0ma

Viilia. Probl eeme teki b si1 s kulil

ja teeb seda teiste ees.
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Varjavad eraldussirmid dementsusega inimesele




Asukoha Ja konteksti sobi vu

SegaminialamineN2 hakse telses kliendi
V » | el ukaasl ast. Tavalilselt ©°el
abl kaasa ni me. Vahel nNnahakse ke
»desi d, vendi Vv »I | apsi . Kus soc

kaisus magada.
N2ai1 de. Nalne p2rast aastail d kes

hool ekodukoha. Madm@msiaomfal d H2hierd

suht es. Ei tundnud oma poega |
| e1r di s daami, kel l el e ¢tl es a

Wasid naisele, et mees petab teda.
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MIi ttesobi va seksuaal k21 1t
1 Mi | 1 ses vormis k21 tur
2. Millises kontekstis?

3 Kuil ti1 ht| ebasobi v k2
4 Mi I Il 1 sed teguri d k2111l
5. Kas see on probleem? Kellele on see probleem?

6. Millised riskid kaasnevad? Kelle jaoks?

/. Kas osalistel on vajalikud oskused?

Al at i keé¢sitl eda antud t e
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MIi ttesobilva seksuaal k21 1
Hinnata ka deliiriumi ja depressiooni olemasolu
Vaga oluli ne koguda Ja anal ¢ ¢ s

Hetke olukord-mi s seda m»j ut ab?

Mini Mental
Ol ul i1 ne hinnata f¢eéesil i st | a sc
Nt . Kas ruumi s on <soe

Kas ruumid on mé

Pildid, viidad?
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P2rnu Hool ekandekeskus, Beni t a
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K2ru S¢damekodu




Mi ttesobi va seksuaal k21t L
Hi nnata klienti-dne rmk»jl Kk ¢ k
m»] utame ¢(kstelst ener gee
eri nevald reaktsi oone | a
Kes on t°°] ? MillI1Ine on
Na | de: Mees el as kol m aastat hec
el esinenud. Kui onaihee]l padeval tL

L»ppes see sellega, et mees pi

Eel arvamused, n»>r k meeskonnato®©

personali, kus lihtsam on kliendist vabaneda.
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|l dent i1 t eedil hol dmi n
Tunnustamine-s 1 1S |1 Nl mene e pea




M2 | estusl|l aekad, raamat ud
iInimesel hoida enda identiteeti ja personalil
suhelda olulistel teemadel




El utuba on v&aga t2aht.]
suhtlust, kontakte, kaasatust ja saame
teostada | 2rel wvalvet




Ku4gdnnbhveadg ev¥i

I
henduses

a® hendusl

dent

da ma teen ja kes on minuga

seenda I

¢

a

kul ma tean

O |

mi

kes ma olen,

EELK Tallinndiakooniahaigla aed




Istutamine loodusega
seotud tegevused,
Istutamine, mille kaudu
INimene saab jJagada
hoolitsust ja armastust

“910/1/2006 21:28




T2@2hendus!| I k utnnéneegotem u s

naine, ema, suudan midagi teha.
—




T2hendus!| | Kudidwut egev

valmistamine/hoidiste tegemine, mis meid liidab ja

chendab, tunnen et ma Kkuul u

| .. &30




T2@hendus!l 1 k k es k-kuen, étolep ngesjd e ¢

mu | on palju ta@ahtsai d tol metusi, mi




Hooldusasutused ja toimetulek
seksuaalsete teemadega:

Millest on puudus?
1. Personalil puudub teadlikus inimese vajadustest ja

| 2hedastega suhtl emil sest

2 . L2 htutakse t1 ht | seenda
3. Eri sused viivad tasakaal
4 . Pri vaat sust e | t 2 ht sust
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Mittefarmakoloogilised sekkumised

l.Mitte reageerida | &rmakalt ja h2bi
si i s | 2rmakas personal toob t2helep
ja habi soodustab ebasobiva k21t umi
2 . Paigalda sirmid kuli el ol e v»I ma

masturbeerimine oma voodis.
3. Kui satud tegutsemise aj al I ni me

InNimene seniks rahule.

4 . ra ¢tle 1 nimesele, et ta tegl

oma k@

kur vemaks, sest t ema el S aa

-
ompetentsikeskus




Mittefarmakoloogilised sekkumised:

5. Pail gutage kliendi d telstesse ruu
V » i kaugemal e ¢kstelsest, korrustel
el ani k on kellegli |Jaoks seksuaal sel

abikaasat, elukaaslast.

6 . Pakkuda erinevai d t2hendusl i kke
tungi , pakuksi d mugavust, t2hel epan
(Nukuteraapia, robotkassi d, tantsi mi ne, Kk

7 . Pakkuda abi vahendeil d. ' ks sot si

KOV maksma KkKI nni hool dekodus el av a

Mis Tele arvate? Jah see on norm!
entsuse
(o)

mpetentsikeskus




Mittefarmakoloogilised sekkumised:

8 . Varasema seksuaal se v&aarkohtI| e mi

vahetamist naissoost hooldaja vastu!

9. Peredel e pakkuda v»I malust priva
10. Pakkuge kli endil e kindlustunnet
11. P¢cecdke m»i st a, mi da soovib klie
Kas on ¢ksil dane? Kas tunneb 1 gatsu
on k¢lm, soe? Mis on J22nud mei | m?@

12 . J a a rahul i kuks! Al at | | el ame r
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Robot kass v2ahempakab ¢
v»l mal ust J agada hooc
armastust




Loomad m»i stavad k




Ma& ngl mi ne | alost Biblr @ mkx

va@hendab ¢ksi |l dust, sa@2 1l 1 tab ko




Lilkumise ja looduses olemise

V » I ma FRrapls Hoodiekeskus










Tulevikujuhised

Seksuaal suse teemad on vajalil kud r?®
staadi umis, et |1 htsustada mingi | \
Selgitada dementsuse ol emust

Samuti suhete olulisust heaolule.
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Kokkuv»t e

Seksuaalne W
eneseva] e
on I ni m»I (
Uute suhete loomine

on I ni m»I ¢
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$%. % 6575% ! )/ ). %5609

6yy

Oluline on:

Tunda kli1 endl tausta | .
Kohandatud f ¢esi |l 1 st ki
t2hendusl i kke tegevus|
Ol ul i ne on m»i stev | a

Meeskonnat ©°1 1 1
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DKKteenused

Info- ja usaldusliin 644 6440

Dementsuseinfo-j a wusal dusl i1 nit | pakub tug
| ahendusteni | »udmi sel dement suses:
spetsialistidele.

Infoliin on avatud E, T, K, N, R 9.00916
Hel i staja tasub k»ne eest telefoni

Infoliin el osuta tervisholuteenust!

K ST mugw » i tiefo@danaentaus.ee
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