Enesediskrimineerimise
tootuba



Kava

* Mis on enesediskrimineerimine?

3 sketS1, arutelu
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Mis on o
enesediskrimineerimine?

* Diskrimineerimine vanuse alusel on
koige levinum diskrimineerimise vorm

 VVOetakse Ule teiste inimeste negatiivsed
holakud
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Milles enesediskrimineerimine valjendub ja
millest see tekib?

* Vanemad inimesed hakkavad ennast
alahindama voI torjuma

 VVOetakse omaks negatiivsed eelarvamused
 Enesediskrimineerimine tekib stereottitpidest
* Meedia vOib mojutada
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Millised stereotitipsed eeldused on
enesediskrimineerija eelduseks votnud?

» VVahemvaartuslikkuse tunne

* VOimetus edukaks saada

* Normide ja ootuste jargimine

* Eelnevate negatiivsete kogemuste tlekandmine

 Madalam enesehinnang ja teistele meeldimise
vajadus

o VValtimiskaitumine

TALLINNA ULIKOOL
IHaapsalu kolledz



Millised on tagajarjed?

* Inimesele endale:
« Madalam enesehinnang ja enesekindlus
* Piiratud arenguvdimalused
« Stress ja rahulolematus

 Negatiivne moju vaimsele ja fldsilisele
tervisele

* Teistele inimestele:
 Suhtlemisprobleemid ja konfliktid
 Negatiivse eeskuju loomine
« Takistatud koost00 ja meeskonnat6o
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« Uhiskonnale:
* VVoimekate inimeste kaotus Uhiskonnas
« Ebadiglus ja ebavordsus suureneb

* Véhene innovatsioon ja areng



56 ... no kus sa enam
lendad?
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NEVER
TOO OLD

LEARN

Liiga vana oppimiseks _ N B -
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Patsient: ,Ah, mis
nuud minal”
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Altah osalemast!
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