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1. SISSEJUHATUS

See raamat on mdeldud abimaterjaliks haige hooldajale, kes puutub iga péev kokku
voodihaige abistamisega. Eriti raske on abistamine siis, kui abistatava kehakaal on suur
v6i kui abistajal endal esinevad seljavalud. Selles raamatus antakse juhiseid, kuidas on
kergem haiget aidata ja {imber paigutada tihest asendist teise voi iihest kohast teise.
Selleks kirjeldame abistajat sddstvaid vdtteid, mis ei tee liiga abistaja kaelale ja seljale.
Nende vétete kasutamisel on ka haige iimberpaigutamine turvalisem. . -

Oigete abistamis- ja tdstetehnika vdtete aluspshimdte on jérgmine:
“ Kdige viiksema voimaliku tarvitatava jouga tuleb saavutada maksimaalne tulemus,
pShjustamata seejuures vaevusi ja valu abistatavale ning abistajale”. -

2. ABISTAMISE POHIMOTTED

Enne votte sooritamist hinda olukorda

Turvaline liigutamine nduab keskendumist nii abistajalt (abistajatelt) kui haigelt endalt.
Oluline on hinnata olukorda ning valida vdimalusel sobiv abivahend ja vGte. Iga abistaja
peaks teadma, kui suurt raskust ta suudab turvaliselt tosta. '
Alati enne toste sooritamist mdtle, kas tdste on iildse vajalik ja kas ei saa kasutada
abivahendeid. Tdsta ainult siis, kui see on hidavajalik, kasutades kindlasti selga
sdistvaid votteid ja abivahendeid. Samas piiiia sdésta patsienti v3imalikest vintsutustest.
Ara kunagi tosta {iksi. Kui v3imalik, siis kutsu abi. '1

Tee selgeks, kas abistatav suudab pérast votte sooritamist istudes voi seistes sdilitada ja
hoida oma tasakaalu. Abistamisvdtte 13pus pead haige jétma vdimalikult mugavasse ja
kindlasse asendisse.

Selgita vilja, kas abistataval esineb valu ja kui palju tal liigesed liiguvad. Arvesta haige
haavu, dreene, kateetreid ja sonde, mis vdivad olla takistuseks votte sooritamisel.

Tee ettevalmistusi

Umbrusest ja liikumisteelt peaks korvaldama kdik ohtlikud ja ettejddvad esemed
(mittevajalik mdobel, toolid,vaibad). Piitia lihendada liigutamise koormuse kestvust,
liigutades haiget jérk-jargult ning Uhe osa kaupa. Mirg vdi must porand v3ib
pohjustada libisemist vai kukkumist.

Kui vihegi voimalik, vildi tdstmist.

T&stmise asemel likka ja tdmba, kusjuures samal ajal véldi hédrumist ning nihuta
abistatavat jark-jargult, vahehaaval. Ara piiiia haiget tdsta korraga soovitud asendisse.
Kasuta likkamisel voi haige asendi korrigeerimisel oma puusa voi polve. Ara koorma



- oma selga. Kui pead siiski tostma, siis dra paku haigele toetuseks oma kaela, vaid lase
tal kinni votta oma lgadest vdi abaluude kohalt selja tagant. Véldi t3stmist, mille puhul
sinu jalad v&i pdlved on pehmel alusel.

Jirgi loomulikke liigutusviise :

Abistajat s#fistvate- vOtete puhul jérgitakse loomulikke liigutusviise nii palju kui
v&imalik — see teeb abistamise kergemaks. Kui hakkad haiget liigutama, siis mbdtle,
kuidas sa ise samas asendis olles seda liigutust teeksid. Néiteks proovi, kuidas sa tdused
voodist v3i toolilt, ja tdpselt samu liigutusi tuleb sul aidata haigel teha.

‘Kasuta alati #ra kéik véimalused

Alati, kui on v&imalik, kasuta esemete eeliseid abistamisel: funktsionaalvoodi t3stmis-
ja allalaskmismehhanismi, muudetava asendiga toole, hoolduslaudu ja teisi puuetega
inimeste igapdevase elu jaoks vajaminevaid vahendeid, mida on vdimalik laenutada voi
osta invatehniliste abivahendite keskustest.

Kui abistataval on valus, siis piilia abistamisel kasutada abivahendina lina vdi Shukest
tekki v&i hoia kinni abistatava riietest. ,

Kui vdimalik, sea voodi WC poti vdi ratastooli korgusele, nii on kergem haiget iimber
paigutada.

Arvesta seda, et siis, kui haige saab ennast ise liigutada, kulub tostmiseks véhem
energliat.

Tee haigega ja teiste abistajatega koostdod

Kui haige aitab kaasa, on abistajal kergem. Lase alati haigel teha nii palju, kui ta véhegi
suudab, see mdjub talle hiisti. Ré#gi alati abistatavale rahulikult ja selgelt, mida
kavatsed teha. Kui abistajaid on rohkem kui tiks, siis on tihtis, et kdik abistajad teeksid
koostssd. Uks abistaja peab tegutsema juhina, andma juhiseid ja kasklusi siis, kui kaik
teised, k.a. haige on liigutamiseks valmis. Olles ndoga haige suunas, peab ta samal ajal
jilgima ka haige n#oilmet ja reaktsiooni.

Kui voimalik, peaksid abistajad olema iihepikkused. Koige tugevamal tuleks vdtta
abistamisel kdige raskem piirkond, s.o0. vaagna piirkond.

Tavaliselt ei ole haige votet alustades selle jaoks vajalikus asendis, mille tottu tuleks
haiget liigutada jark-jargult kahes v8i kolmes etapis, tuues jalad, puusad ja iilakeha
voodi ddre voi abistajate ldhedale.

Piilia anda enne tostet alati haigele asend, kust on tema liigutamine kergem.

Enne liigutamist v&i tdstmist tuleks haige panna optimaalsesse asendisse.
Funktsionaalset voodit voib lasta allapoole nii, et haige jalad ulatuksid pdrandale.
Sellega vihendatakse haige tildraskust.

K&ige raskemad keha piirkonnad on kere (kehatiivi) ja puusad. Need tuleb votte
sooritamise ajal v&imalikult abistaja keha ldhedal hoida. Abistamisvotte ajal tuleb
kohendada v&i hoida vdi paluda haigel endal hoida pead. See aitab vihendada
ilemé#drast koormust.
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Jilgi oma keha ja selja asendit.

Haiget aidates hoia oma selg sirgelt. Mitte kunagi ei tohi abistaja selg olla pooratud voi
kallutatud asendis.

Ara kummarda siigavale ette, mille puhul on suur koormus sinu liilisambale.

Pinguta kohu- ja tuharalihaseid —
. - ) {
ning hoia &lad vabalt all. S —
_ A& )
) «

¢
( )

Uhe kiega tdstes kasuta teist kitt oma keha ja selja toetamiseks.

Haiget abistades ole vdimalikult haige 1dhedal — nii on koormus seljale kdige védiksem ja
abistamisjdud suurem. Vajadusel toeta selle kde poolne pdlv, millega haarad kaugemalt,
haige voodile.

Kasuta odiget riietust ja jalanousid

K&ige sobivam riietus on pikad piiksid ja sirk (pluus), mis on nii avarad, et
vdimaldavad abistamisvdtteid sooritada. Sinu riietuses ei tohi olla haige kiilge
haakuvaid noope, haakndelu ega muid esemeid. Enne liigutusvdtte sooritamist p&ora
kindlasti tdhelepanu ka haige riietusele ja jalandudele. Kulunud sussid, libedast
materjalist 60sdrgid, pidZzaamad ja hommikumantlid on ohtlikud. .
Toojalatsitel peaks olema kindel ja suur toetuspind ja kiillalt tugev pohi. Sobiv
kontsakdrgus on 2 — 3 cm. Jalandud peavad olema tagant kinniste kandadega (laiade
rihmadega). T66ks ei sobi puukingad.

Jilgi oma jalgade asendit

Voimalikult kindla liikumise tagamiseks on tdhtis dige jalgade asend. Abistaja dige
jalgade asend haige abistamisel on harkseis Olgade laiuselt ja polvedest natuke
kdverdatult. Keharaskus tuleb jagada vordselt mdlemale jalale, kandes keha raskust
tihelt jalalt teisele. Labajalad peavad olema alati litkumise suunas, selg peab olema
sirge.

Seisa tdstejoonel, kusjuures toeta jalad kindlalt maha kolmele toetuspunktile s.o.
kannale, suure ja vdikese varba alusele pékale.




Raskust (haiget) tuleb tdsta pdlvede vahelt, mitte kunagi pélvéde eest vOi kiljelt, sest
sellisel juhul on abistataja selg pddratud asendis ja v3ib saada kahjustatud.

Kasuta, kui voimalik, “kogukamblavotet”
Selle votte puhul haaratakse patsiendi jése, toetades seda kahest naaberliigesest nii, et-
jise toetub abistaja tervele kdmblale, kusjuures kdik sdrmed asuvad koos, vajadusel
viiakse ainult poial teisele poole haaratavat piirkonda. Nii on haare tugevam ja liigutus
on patsiendile turvalisem. N
Niiteks: : 4

Alati tuleb olla veendunud juba enne abistamist, et oleks piisavalt jdudu ning et kéte
haare ei avaneks. Kui on selge, et oma kite joust tiksi ei piisa abistamiseks, siis tuleb
kasutada abivahendeid (t6sterihmu, voosid).

‘Halvatud haige liigutamisel on t&htis kaasa haarata halvatud kehapoolt niipalju, kui
vdimalik. K&iki liigutusi tuleb teha siimmeetriliselt. Abistaja peab haiget aidates olema
alati halvatud kehapoolel.

Uhepoolse halvatusega patsiendi puhul ei ole vaja Opetada haiget tegutsema terve
kehapoolega, sest siis ei saa haige kehapool vajalikku koormust. Abistades suunatakse
tahelepanu just halvatud poolele ja Spetatakse haiget seda kasutama.

Tshtis on haiget julgustada ja psiihholoogiliselt toetada. Teda tuleb stimuleerida ja
motiveerida. Tahtis on abistamisvdtte juures haige enda osavétt - see aitab ka abistajat,
hoides kokku abistaja joudu. Kui haige saab ennast kasv3i natuke tihe jala voi kédega
aidata (liikata, toetada), siis on see suureks abiks abistajale.

Abistamise eesmirk on see, et haige saaks igapdevaste elutoimingutega nagu s6dmine,
joomine, riietumine, urineerimine, roojamine, pesemine jms. ise hakkama.
Abistamine peab olema turvaline nii haigele kui abistajale.




3. HAIGELE SOBIVAD JA MUGAVAD ASENDID VOODIS

Juhul, kui inimene on kaotanud trauma v&i haiguse tottu lilkumisvdime ega saa ennast
ise voodis seada temale sobivasse asendisse, siis peavad abistaja vdi abistajad andma
haigele abivahenditega (patjade, nn. riisipatjade, tekkide, ristlinadega) kdige
turvalisema, mugavama ja fiisioloogilisema asendi. Taiesti liikumisvdimetut haiget
tuleb poorata vihemalt iga 2 tunni tagant lamatiste, kopsupdletiku, liiges- ja lihasjdikuse
drahoidmiseks. Voodihaigele asendite andmise juures peab arvestama, et see inimene

~peab voodis stdma, urineerima ja roojama. Iga inimene soovib suhelda vilismaailmaga
ja vastavalt sellele peab ta saama voodis lugeda, kuulata raadiot, vaadata televiisorit vi
tegelda oma harrastustega.

Seliliasend

Seliliasend on voodihaigetel kdige levinum asendiliik. Seliliasendis jddvad haige kehal
voodipinna surve alla jérgmised piirkonnad, mida tuleb toestada:
e kukal
e abaluud
e kiilinarnukid
e ristluu
e kannad

Haige pea alla asetatakse viike padi, mis ulatub #4rtega haige Slgade alla.

Seljale nimmendgususe piirkonda asetatakse véike padi voi vdike kokkumurtud ristlina
selja vdsimise drahoidmiseks. Toestusvahendi dige paksus on selline, kui abistaja sirgete
sdrmedega labakisi mahub vabalt 14bi lilkuma haige seljandgususe alla asetatud ristlina
ja voodialuse vahelt.

Ristluu piirkonda vib asetada lambanaha vo6i kokkumurtud Shukese ristlina lamatiste
drahoidmiseks.

Puusaliigeste ja reite piirkonda asetatakse kehaga paralleelselt kahele poole
kokkukeeratud linad, mille dige pikkus ulatub puusade tlilemisest servast kuni pdlvedeni.
Kokkukeeratud lina d4r peab asetsema kummalgi pool iihe d4rega haige puusade all.
Pdlvede alla v3ib haige soovi korral asetada padja. Seejuures on pdlved natuke tdstetud
ja painutatud. Sobiv jalgade asend on natuke harkis naha haudumuse viltimiseks.
Kandade taha asetatakse vidike padi voi kokkukeeratud ristlina(kiteritt). Kandade alla
vGib asetada ka lambanaha.

Jalalabasid toestatakse kokkumurtud padja, teki, kéterdti voi litvapatjadega.




Jalalabad ja sdir peavad olema toestatud selliselt, et need moodustaksid tdisnurga,
kusjuures haige varbad on suunaga otse iiles.

Kied asetatakse haige kehast natuke eemale, et kite ja keha vahel oleks Shuruum, mis
vildib haudumuse teket. Kitele antakse mugav asend, painutades haige kéed natuke
kiiiinarnukist, ja haige soovi korral asetatakse labakéed natuke korgemale. Haige kied ja
labakied toestatakse, asetades kiilinarvarte alla pehme padja, nn. riisipadja,
kokkumurtud pehme teki vdi kaks viiksemat patja. Jilgida tuleb, et mdlemad
naaberliigesed - nii kiitinarvars kui labakési oleksid toestatud. Ranne painutatakse
natuke iilespoole ja sdrmed kdverdatakse. Halvatud haigele asetatakse peopesadesse
viikesed pehmed pallid v8i sidemerullid liigesjaikuse edasise —siivenemise
srahoidmiseks. Peopesadesse v3ib asetada ka krobelise pinnaga nn. massaazipallid.

Uhe kiie vaib haige soovi korral asetada iile pea kas voodile v6i padjale.

Kiililiasend

Kiililiasendis jivad haigel surve alla jirgmised piirkonnad, mida tuleb toestada:
e korv
e pdsk
e puus
e pdlv
e kederluu

Haige pea alla asetatakse Shuke padi, kusjuures alumine kési on koverdatult pea kdrval,
haige soovi korral padja peal v5i padja all. Haige pealmine kdsi toetub padjale.

Selja taha asetatakse haigele pehme kokkumurtud padi, mis vdib toetuda vastu voodi
gart. Tuleb jilgida, et seljatagune padi ei kataks ristluu piirkonda. See on vajalik
selleks, et lamatisteohtlikud piirkonnad ristluu piirkonnas saaksid Shku.

Voodipoolne (allpool) asetsev jalg on pdlvest natuke kdverdatud.

Pealmine jalg on alumisest jalast ettepoole nihutatud asendis, kusjuures pdlv on asetatud
taisnurkselt ja asetatakse padjale nii, et jalg toetuks kogu ulatuses, alates pdlvest kuni
hiippeliigeseni, taielikult padjale.

Jalad ei tohi teineteisega kokku puutuda haudumuse ja lamatiste véltimiseks.

Jalalaba peab olema toestatud nii, et see asetseks tdisnurkselt. Jalalaba alla v&ib asetada
toestuseks kokkumurtud padja vai teki.




Kohuliasend

Pikaajalisel voodiravil olev haige v6ib lamada samuti k8huliasendis. Selline asend toob
haigele natuke vaheldust ja vabastab seliliasendis surve all olnud vaagna- ja
ristluupiirkonna.
Kohuli lamades jasvad surve alla jirgmised piirkonnad, mida tuleb toestada:
e korv
e pdsk
e Jlgade eesmine piirkond
e rinnad
e mehel suguelundid

e varbad

Haige pea keeratakse kiilje peale ja selle alla asetatakse véike padi.
Olgade alla v3ib asetada samuti vaikese padja.
Sormed on kergelt koverdatud ja peopesadésse asetatakse viike pehme pall voi

kokkumurtud sidemerull edasise lihas- ja liigesjdikuse siivenemise drahoidmiseks.

K6&hu alla asetatakse viike pehme padi. Kui haige on védga kéhn, siis voib asetada ka
tema puusanukkide alla viikese padja.

Susrte alla asetatakse sellise suurusega padi, mis vdimaldaks jalalabadel tdisnurkset
asendit. Padi on nii suur, et tdstetud pdlvede ja voodi vaheline nurk on 45 — 50 kraadi.
Tuleb jilgida, et varbad ei ulatuks vastu madratsit. Varvaste ja madratsi vahele peab
jadma chuvahe.

Kui on tegemist pikka kasvu inimesega, kelle jalalabad ulatuvad iile voodiserva, siis
tuleb jalalabade ja voodiserva vahele asetada toestuseks kas pehme viike padi voi
kokkukeeratud Shuke tekk lamatiste drahoidmiseks.

Poolkdhuli asend

Poolkshuli asend on viga hea asend haige kopsupdletiku ja lamatiste drahoidmiseks.
Selle asendiga vabanevad rohu alt ristluu ja tuharad. Poolkdhuli asendist ei saa haige
iseennast ka tagasi seljale keerata ja ta ji4b sellisesse asendisse, nagu ta on pandud.
Mbnele haigele meeldib just olla poolkdhuli asendis, sest see tundub tema jaoks
mugavam kui kdhuliasend.



Poolkahuli asendis jadvad surve alla jargmised piirkonnad, mida tuleb toestada:
e korv
e pdsk
¢ voodipoolne dlg
e kiitinarnukk
e polv

Haige pea on keeratud kiiljele ja selle alla asetatakse véike pehme padi.

Ola alla voib asetada viikese Shukese padja.

Pealmine kisi toetub padjale kehast eemal. Padi asetatakse nii, et kie ja keha vahele
jdaks Shuvahe, mis vildib haudumuse ja lamatiste teket. Toestuseks v3ib kasutada nn.
“kaisupatju”, samuti ka pehmet kokkumurtud tekki. Tuleks jilgida, et kogu kiitinarnukk
ja labakisi oleks toestatud (see on toestamine kahest naaberliigesest).

Sormed on natuke koverdatud ja peopesadesse asetatakse viike pehme pall,
kokkurullitud sidemerull véi padjanurk. :

Haige tagumine kisi on sirgelt selja taga, kusjuures tuleb jilgida, et kie ja keha vahele
jaaks piisav shuvahe haudumuse valtimiseks. '
Pealmine jalg asetatakse padjale nii, et toestatud oleksid pdlv ja hiippeliiges.

Jalalaba alla asetatakse kokkumurtud padi voi tekk selliselt, et jalalaba oleks tdisnurkses
asendis.

Korgendatud iilakehaga asend

Kui haige tervislik seisund lubab, siis antakse talle korgendatud iilakehaga asend,
milleks tdstetakse voodi peatsit 30 — 45 kraadi. Kui ei ole voimalik muretseda
(laenutada) funktsionaalset voodit, siis vOib haige peatsisse ilestdstetud madratsi alla
asetada kokkumurtud teki voi padjad v5i laenutada spetsiaalsed kolmnurgad, mis on ette
nihtud kodustes tingimustes voodi peatsi ja jalutsi tdstmiseks.

Korgendatud iilakehaga asendis on haigel vBimalik lugeda, televiisorit vaadata, jilgida
{imbruskonda ja siiiia.

Selles asendis jazivad surve alla jargmised piirkonnad, mida on vaja toestada:
e istmik
o kiilinarnukid
e selg




Haige v6ib poolistuvas asendis libiseda allapoole voodi jalutsisse. Selle viltimiseks
toestatakse jalad p&lvedndlast, asetades pdlvede alla padja voi tdstetakse funktsionaalse
voodi Jalut51poolne ots iiles haigele mugavasse asendisse. Voodijalutsisse asetatakse
tugi (padi, tekk), mis takistab haigel allavajumist.

Seljakumerusse nimme piirkonda asetatakse vidike padi voi kokkumurtud ohuke lina,
mis vildib selja visimist poolistuvas asendis.

Kiitinarnukke toestatakse pehme padja v&i nn. riisipadjaga selhselt et toestatud oleksid
kaks naaberliigest, s.o. kiilinar- ja randmeliiges.

Istuliasend

Kui haige tervislik seisund lubab, siis asetatakse ta istuliasendisse, kusjuures voodi
peatsit tdstetakse tdisnrkselt, s.0. 90 kraadi. Sellises asendis on haigel voimalik nagu
poolistuva asendi puhulgi lugeda, vaadata televiisorit, suhelda imbruskonnaga ja siiiia.
Surve alla jisvad samad piirkonnad nagu poolistuva asendi puhul, mida tuleb samuti
toestada.

Haige voodijalutsisse hblsemlse viltimiseks kasutatakse samu votteid nagu poohstuva
asendi puhul.

Haigele mugavama asendi andmiseks langetatakse vBimaluse korral voodijalutsit
(funktsionaalsete voodite puhul).

. 4. HAIGE POORAMINE VOODIS SELJALT KULJELE

4.1. Kui abistaja on iiksi

o Sea haige voodi enda jaoks sobivasse tookdrgusesse selliselt, et sinu selg oleks sirges
asendis

e Aseta haige kied rinnale, kite tdstmisel toeta neid kiilinar- ja randmeliigesest

o Nihuta haige voodi direle, alguses jalad, siis puusad ja 15puks haige pea ja 6lad (mida
v5ib tuua ka koos padjaga). Abistaja kite dige asend on iile haige Ola suunaga
diagonaalselt allapoole haige abaluude poole, kusjuures selliselt toetatakse haige
pead, kaela ja dlgu abistamise ajal

o Keera haige pea kiiljele sinnapoole, kuhu tahad haige pdrata

o Aseta haige sellepoolne kiisi haige kehast kaugemale, kuhu haiget tahad poorata

e Aita haigel pealmist jalga pdlvest kdverdada, toeta haige reit altpoolt pdlve

e Liikka kergelt haige pealmist pdlvest kdverdatud jalga ja 6lga, pdorates haige kiiljele

o Korrigeeri haige asend mugavamaks, aseta padi mugavamalt haige pea alla, tdmba
alumist dlga tahapoole ja vii haige voodipoolset puusa tahapoole.
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4.2. Kui abistajad on kahekesi

Kumbki abistaja seisab teine teiselpool haige voodit

Seadke voodi endale sobivasse tookargusesse selliselt, et teie seljad oleksid sirged
Haige kied asetage rinnale risti

Nihutage haige voodi #irele. Uks abistaja nihutab haige jalad, koos nihutatakse
puusad, mis on keha kdige raskem osa, kusjuures iiks abistaja tdmbab ja teine liikkkab
samal ajal haige puusa piirkonda. Lopuks nihutage voodi #érele haige tilakeha ja pea
Haige kisi, kuhupoole soovite haiget p6drata (poéramispoolne kisi), asetage haigest
eemale

K&verdage pdlvest pealmine jalg

Haige selja taga seisev abistaja asetab iihe kée haige Slale ja teise kée haige pdlvele
Eespool seisev abistaja asetab {ihe sirge kée haige puusale ja teise kde haige 6lale
Uks abistaja on pShivastutaja vGtte dnnestumise eest ja tema annab ka késkluse:
«“(Jks, kaks, kolm!”, mille peale iiks abistaja tdmbab ja teine liikkkab haiget kiiljele
Korrigeerige haige asend mugavamaks, kasutades koiki haige asendi
korrigeerimiseks vajalikke pShimdtteid (vt. kiililiasend)

Jilgige, et vtte sooritamise ajal on teie seljad sirged, jalgade asend on dlgade laiuselt
harkseisus ja jalad on pdlvedest koverdatud.

4.3. Haigé pddramine seljait kiiljele, kui haigel on seljas valud

Kui haigel esinevad valud seljas, siis kasutatakse abivahendina ristlina. Haige all asuva
ristlina servad vabastatakse voodidre alt ja linaservad rullitakse kokku haige kiilje
lahedale.

Nihutatage haige voodi #irele teile endale voimalikult 1dhedale nagu eelmise vdtte
puhulgi (alguses haige jalad, siis puusad ja 6lad ning pea)

Psorake haige pea kiiljele

K&verdage haige iilemine jalg pdlvest

Selja taga seisev abistaja rullib haige ristlinaga kiiljele

Korrigeerige haige asendit (vt. kiililiasend).
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5. HAIGE POORAMINE KULJELT KOHULIASENDISSE

5.1. Haige pddramine kiiljelt poolkdhuli asendisse

e Nihuta haige voodi dérele ,
e Haige kiisi, iile mille soovid keerata, aseta v8imalikult tema keha lihedale
e Kdverda haige pealmine jalg pdlvest

e Kui on kaks abistajat, siis tiks ablstaja on pdhivastutaja vitte dnnestumise eest jata
annab likkamise ajal kiskluse: ”Uks, kaks, kolm!”

e Haige selja taga seisev abistaja likkkab haiget ithe kiiega pealpool asetsevast jalast
reie kohalt ja teise kdega haige abaluude kohalt o

e Samal ajal haige nio pool seisev abistaja tdmbab haxget rullides haige tile keha
juures asetseva kée poolkShuli asendisse

e Abistajate liigutused peavad toimuma iiheaegselt -

o Haige asendit korrigeeritakse mugavasse asendisse, jargides koiki haige poolkohuh
asendis komgeerlmlse vajalikke pohimatteid (vt. poolkShuli asend).

5.2. Haige pddramine poolkdhuli asendist kohuliasendisse

o Haige keeratakse poolkdhuli asendist kdhuli asendisse, viies eelmise vdtte puhul
pdlvest kdverdatud jala sirgeks

e Kohuliasendis korrigeeritakse haige asendit, jérgides koiki k&huliasendis
korrigeerimise vajalikke pShimdtteid. (vt. k8huliasend)

o Jilgitakse, et haigel on mugav asend voodi keskel.

6. HAIGE NIHUTAMINE VOODIS ULESPOOLE

6.1. HAIGE SAAB AIDATA, LUKATES ISE JALGADEGA

6.1.1. Haige abistamine iihe abistajaga.

e Langeta voi lase alla voodi piits ja selgita haigele, kuidas ta peab toimima

o Secjirel aseta haige kied rinnale risti, toetades kitt kiilinarnukist ja randmest
o Padi aseta osaliselt haige dlgade alla

e Oma mdlemad kied aseta padja alt haige abaluude alla diagonaalselt

o Kui haige tervislik seisund lubab, siis palu haigel kallutada pea rinnale

e Aita haigel kdverdada pdlvedest jalad jalataldadega vastu voodit



Anna haigele kisklus:”Litkka!” ning haige likkab ennast polvedest koverdatud
jalgadega tilespoole nii,et labajalad toetuvad voodile, kusjuures tdmba samal ajal
haiget voodis péitsi suunas

Jilgi, et tdmbamise ajal on su selg sirge, jalad pdlvedest natuke painutatud ja
keharaskus kanna iile eest taha

Korrigeeri haige asendit (vt. seliliasend).

-°6.1.2. Haige abistamihe kahe abistajaga.

Abistajad seisavad iihel pool voodit nigudega vastamisi. Sellise votte juures ks
abistaja nieb haige négu ja tema néoilmet : :

Haige jalgadepoolne abistaja aitab haigel kverdada pdlvedest jalad, vajadusel
haarates reite tagant

Haige peapoolne abistaja asetab oma tihe ke haige padja alt 14bi suunaga abaluu alla,
toetades sellega haige pead, kaela ja Slgu, teise kie asetab haige abaluude alla

Haige jalgadepoolne abistaja asetab oma kéed haige reite ja tuhara alla

Paluge haigel pea kallutada rinnale (kui tema tervislik seisund lubab)

Jalgige, et teie seljad oleksid sirged, jalad pdlvedest kdverdatud, jalalabad toetuksid
kindlalt maha ning teie liigutused toimuksid {theaegselt

Uks abistaja annab késkluse: “Uks, kaks, kolm!”, millega haige liikkkab ennast
jalgadega iilespoole. Samal ajal haige jalgadepoolne abistaja liikkab ning peapoolne
abistaja tombab haiget iilespoole. Kdikide liigutused peavad toimuma samaaegselt
Korrigeerige haige asendit (vt. seliliasend).

A\

21 A

6.2. HAIGE AITAB KATEGA, TOMMATES ENNAST VOODIS ULESPOOLE
HAARAMISTOEST (LOOGAST, TRAPETSIST)

Selgita haigele, kuidas ta peab toimima, ja dpeta haiget kinni haarama haaramistoest
(loogast) kergelt painutatud kétega

Jilgi, et haaramistugi on haige jaoks sobival korgusel

Sea voodi (funktsionaalse voodi) endale sobivasse to6korgusesse

Aita kdverdada haige pdlvi ja aseta oma kéed haige reite viliskiilgedele

13



e Anna kisklus:”Uks, kaks, kolm!”, mille ajal tiheaegselt haige tdmbab ennast ja sina
liikkad haiget puusadest voodis tilespoole

e Korrigeeri haige asendit, vajadusel pane padi haige pSlvede alla (vt. seliliasend).

6.3. HAIGE NIHUTAMINE VOODIS ULESPOOLE LIUGRULLIGA

Liugrull on hea abivahend haige voodis iilespoole nihutamiseks. Liugrull on valmistatud
hastilibisevast materjalist, koosneb kahest kihist, mille sisepinnad libisevad temetelse
suhtes. :

6.3.1. Haige abistamine kahe abistajaga

e Enne abistamist selgitage haigele toimuvat

o Seadke voodi sobivasse to5kdrgusesse, et teie seljad oleksid abistamise ajal sirged

o Seiske teine teisel pool voodit ja asetage liugrull haigele: tuharate alla. Selleks
poorake haige kiiljele (vt. haige pooramine seljalt kiiljele) ja asetage liugrull haigele
alla nii, et sellele jddvad haige puusad ja dlad

o Uks abistaja tuleb teisele poole, nii et mdlemad olete {ihel pool voodit

o Aidake haigel asetada kéed rinnale risti, haarates kahest naaberliigesest

o Haige jalgadepoolne abistaja aitab kdverdada haigel jalad pdlvedest ja asetab oma
iihe k#e haige reie alla ning teise kée iile haige teisele poole teise reie alla

e Haige peapoolne abistaja asetab oma iihe kie haige abaluu alla ja teise ke padja alla,
toetades haige pead, kaela ja 6lgu ‘

o Kui haige tervislik seisund 1ubab siis pohlvastutaja Juhendab haiget pead rinnale
kallutama : o

e Jilgige, et teie jalad on polvedest natuke koverdatud, seljad sirges asendis ja
jalalabad toetuvad kolme toetuspunktiga kindlalt maha

o Uks abistaja annab kiskluse: “Uks, kaks, kolm!”, mille ajal iiheaegselt libistage
haige médda liugrulli voodis iilespoole ja kandke oma keharaskus eesmiselt jalalt
tagumisele iile

» Eemaldage liugrull haige alt, tdmmates selle sisemist pinda véljapoole

» Korrigeerige haige asend mugavamaks (vt. seliliasend).

=
A v

=




6.3.2. Haige abistamine iihe abistajaga

Uhe abistajaga liugrulli abil haiget voodis tilespoole nihutades tuleb samuti jargida koiki
ennast sazstvaid votteid (diget voodikdrgust, sirget selga, jalgade asendit).

Aseta liugrull haigele alla nagu eelmise vdtte puhul

Aseta haige kied rinnale N : -

Aita haigel jalgu polvedest kdverdada ja aseta oma iiks kisi haige reie alla ning teine
kiisi padja alt l4bi, toetades selliselt haige pead, kaela ja Slga ’ "

Palu haigel pea kallutada rinnale oo ,

Anna kisklus: ”Uks, kaks, kolm!”, mille ajal tdmba haiget voodis iilespoole - -
Eemalda haige alt liugrull, tSmmates selle sisemise poole enne haige alt dra
Korrigeeri haige asendit. (vt. seliliasend). '

6.4. HAIGE NIHUTAMINE VOODIS ULESPQOLE LINAGA

Haiget on vdimalik voodis nihutada tugevast materjalist voodilinaga.

6.4.1. Haige abistamine kahe abistajaga

Abistajad seisavad teine teisel pool haige voodit

Selgitage haigele, kuidas nihutamine toimub

Asetage voodi sobivasse tookdrgusesse, et teie seljad oleksid sirges asendis vdtte
sooritamise ajal

Asetage lina haigele alla, pdorates teda seljalt kiiljele (vt. haige p8dramine seljalt’
kiilJele)

Asetage haige kéed rinnale, toetades kahest naaberliigesest (kiitinarnukist ja
randmest)

Aidake haigel jalad pdlvedest kdverdada

Asetage haige peapoolsed kded haige padja alla suunaga haige abaluude poole
diagonaalselt

Vabastage lina alumine serv madratsi ddre alt

Vatke kinni linaservadest véimalikult haige ldhedalt

Paluge haigel pea kallutada rinnale

Uks abistaja annab kaskluse:”Uks, kask, kolm!”, mille ajal tdmmake mdlemad
{ihekorraga haiget voodis tilespoole, hoides sirgete kitega kinni linaservadest ja
jilgides, et teie seljad oleksid sirged ning jalad pdlvedest natuke kdverdatud.
Jalalabad peavad toetuma kolme toetuspunktiga maha

Jilgige, et te kannate oma keharaskuse eesmiselt jalalt tagumisele iile (litkumine
toimub eest taha)

Korrigeerige haige asendit mugavamaks (vt. seliliasend).
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6.5. HAIGE NIHUTAMINE VOODIS ULESPOOLE RISTLINAGA
Haige nihutamisel voodis iilespoole saab kasutada abivahendina kokkumurtud ristlina.

6.5.1. Haige abistamine kahe abistajaga.

o Mbslemad abistajad seisavad teine teisel pool haige voodit

e Seclgitage haigele, kuidas nihutamine toimub

o Koverdage haigel polvedest jalad, kusjuures jalatallad toetuvad voodile

o Murdke ristlina kokku ja asetage haigele reite alla, kusjuures ks ristlina dar peab
kindlasti ulatuma haige tuharate alla

o Asetage haige kéed rinnale risti, toetades kahte naaberliigest (kiilinar- ja
randmeliigest)

o Kui haige tervislik seisund lubab, siis paluge tal pea kallutada rinnale

e Votke molemad kinni iihe sirge kéega ristlina servadest voimalikult haige ldhedalt.
Teine kisi asetage haige padja alla suunaga abaluude poole diagonaalselt, millega
toetate haige pead, kaela ja 6lgu

¢ Kandke oma keharaskus eespool olevale jalale '

o Uks abistaja annab kiskluse:”Témbame!”, mille ajal tdmmake haige iilespoole ja
jalgige, et kannaksite oma keharaskuse tile eesmiselt jalalt tagumisele

o Jilgige, et teie liigutused toimuksid samaaegselt ning teie seljad on sirged

o Kui haige suudab, siis v3ib ta aidata vGttele kaasa, likates ennast jalgadega tilespoole

Korrigeerige haige asend mugavamaks.
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6.5.2. Haige abistamine iihe abistajaga.

e Selgita haigele, kuidas nihutamine toimub

e Kdverda haigel pdlved, kusjuures haige labajalad toetuvad voodile

e Murra ristlina kokku ja aseta see haigele reite alla nii nagu eelmise vGtte puhul, kus
tiks lina#igr ulatub kindlasti haige tuharate alla. Uksinda abistamise puhul tuleb
jalgida, et ristlina oleks vdimalik korralikult sdlme siduda selle lahtilibisemise
viltimiseks abistamise ajal ' , : N '

e Aseta haige kied rinnale, t3stes haige kisi kahest naaberliigesest, s.o. kiilinar- ja -
randmeliigesest : 7 E .

e Seisa jalad harkis, kéverda pSlved, kusjuures sinu jalalabad toetuvad kindlalt kolme
toetuspunktiga maha ' -

e Haara iihe sirge kéega kindlalt kinni ristlina kokkusdlmitud sSlmest, teine kési aseta
haige padja alla suunaga haige abaluude poole diagonaalselt

e Palu haigel pea kallutada rinnale

e Anna kisklus:”Uks, kaks, kolm!”, mille ajal tdmba haiget iillespoole, kandes oma
keharaskuse eesmiselt jalalt tagumisele ja hoia oma selg sirge Kui haige suudab, siis
eelnevalt juhenda teda samal ajal ennast jalgadega iilespoole likkkama

e Korrigeeri haige asend mugavamaks.

6.6. HAIGE NIHUTAMINE VOODIS ULESPOOLE TOSTEMADRATSI ABIL

Tastemadrats on hea abivahend abistajatele haige nihutamiseks voodis. Tdstemadrats on
valmistatud tugevast ja libedast materjalist. Tostemadratsil on kiiljes neli sanga, mis on
smmeldud kindlasti madratsi pohja alt risti 14bi. Tostemadratsi sees on pehmenduseks
poroloon vms. ja tugevduseks tugev papp vdi Shukesest plastmassist ristkiilik.
Tostemadratsiga haiget aidates sdistavad abistajad oma jOudu ja see on turvaline nii
abistajatele kui haigele.

6.6.1. Abistamine kahe abistajaga.

o Abistajad seisavad teine teisel pool haige voodit

o Selgitage haigele, kuidas nihutamine toimub

o Asetage tstemadrats haigele selja alla. Selleks p&orake haige seljalt kiiljele. Murdke
tostemadratsi sangad t3stemadratsi alla ja asetage tSstemadrats haigele selja alla nii
et tdstemadratsi iiks ##r ulatub haige tuharate alla ja teine #4r toetab haige pead.
Seejdrel vabastage tdstemadratsi sangad haige alt

e Asetage haige padi iihe servaga tdstemadratsi peale

e Aidake haigel kdverdada jalad pdlvedest, kusjuures haige jalatallad toetuvad voodile
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Asetage haige kied risti rinnale, toetades haige kési kahest naaberliigesest, s.o.
kiilinar- ja randmeliigesest

Votke kindlalt kinni tdstemadratsi sangadest, kdverdage jalad pdolvedest, toetage
jalalabad kolme toetuspunktiga kindlalt maha ning jélgige, et teie kded ja seljad
oleksid sirges asendis

Uks abistaja annab késkluse:”Tdmbame!” vdi “Uks, kaks, kolm!”, mille ajal
tdmmake haige iihekorraga voodis iilespoole, kandes oma keharaskuse lile eesmiselt
' Jalalt tagumisele. Kui haigel on voimalik ennast Jalgadega liikata, siis teeb ta seda
samal ajal

 Eemaldage tdstemadrats haige alt, keerates tdstemadratsi sangad tdstemadratsi alla ja
kasutades haige po6ramise votet seljalt kiiljele (vt. haige pooramine seljalt kiiljele)
Korrigeerige haige asend mugavamaks.

7. HAIGE ABISTAMINE VOODIS ISTUMA

7.1. Abistamine kahe abistajaga.

Abistajad seisavad iihel pool haige voodit

Selgitage haigele toimuvat

Seadke voodi sobivasse tookdrgusesse nii, et teie seljad oleksid abistamise ajal
sirges asendis

Nihutage haige voodi #ire poole jirk-jargult osade kaupa, kusjuures tks abistaja
nihutab k&igepealt jalad, siis puusad ja teine abistaja nihutab haige iilakeha

Kui on vdimalik (funktsionaalse voodi puhul), siis t3stke haige voodi peats iiles. See
aitab peapoolsel abistajal séista joudu

Aidake haigel kdverdada jalad pdlvedest

Asetage haige kied rinnale risti, kusjuures toetage kahte naaberliigest,. s.o. kiitinar- ja
randmeliigest

Haige jalgadepoolne abistaja vdtab nn. kogukdmblavdttega iihe kéega kinni haige
jalgadest reite alt v3i séfirtest ja teise kéde asetab haige puusale. Peapoolne-abistaja
votab oma eespool asetseva kiega kinni haige kaugemalasetsevat Slast eestpoolt ja
teise kie asetab haigele padja alla suunaga abaluude poole diagonaalselt, toetades
sellega haige pead, kaela ja 6lga
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e Koverdage natuke jalad pdlvedest ja jélgige, et teie jalatallad toetuksid kindlalt
kolmele toetuspunktile

e Uks abistaja annab kiskluse:”Istuge!”, mille ajal tdmmake haige voodis istuma.
Jalgadepoolne abistaja tdmbab haige jalad iile voodiserva, asetades iihe kée haige
tuhara alla ja teise kdega hoiab haigel polvelngesest ning samal ajal peapoolne
abistaja tstab haige tilakeha

e Kui haige jalad ei ulatu pdrandale, siis aldake haige istuma, nihutades kordamdodda
‘kumbagi tuharat jirk-jargult ettepoole voodi ddre suunas niikaua, kui haige jalad
ulatuvad maha ) '

e Seadke haige jalad sobivasse asendisse.

Sobivas istumisasendis :

B asetsevad haige jalalabad ja pdlved iksteise korval, jalgade raskus on tihtlaselt
jaotatud mdlemale jalalabale

B haige pdlved ja hiippeliigesed on toetatud tdisnurga all maha

B haige pea, kaela ja kogu keha asend on siimmeetriline

Haiget istuma petades peaks haige oskama viia oma keharaskuse tihelt puusalt teisele,

nihutades ennast sellise v3ttega ldhemale kas voodi v&i tooli ddrele.

7.2. Abistamine tihe abistajaga

o Selgita haigele, kuidas sa teda aidata soovid

e Sea voodi sobivasse tookdrgusesse nii, et sinu selg oleks abistamise ajal sirges
asendis

e Nihuta haigel voodi 4drele kdigepealt jalad, siis puusad ja tilakeha

e Aita haigel kdverdada jalad pdlvedest

o Aita haigel kied asetada rinnale, hoides kahest naaberliigesest, s.o. kiiinar- ja
randmeliigesest

o K&verda ennast natuke pdlvedest, toetades jalad kolme toetuspunktiga maha ja seisa
iiks jalg teise ees. Kogukdmblavdttega ja sirgete kitega vota kinni haige padjast ning
tdmba haige voodile istuma
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Seisa vdimalikult haige ldhedal, aseta voodipoolne pdlv voodile ja samapoolse kdega
vota kinni haige padja alt, kusjuures kde suund on haige abaluude poole
diagonaalselt. Teine kési aseta haige vastaspoolsele reiele ja anna késklus:”Istuge!”,
kusjuures samal ajal tdmba haige jalad tile voodi dére

Kui haige jalad ei ulatu pdrandale, siis korrigeeri haige jalgade asendit, nihutades
kordamédda kumbagi tuharat ettepoole

Sea haige jalad sobivasse asendisse.

Tihelepanu! Istuma aitamisel peab olema eelnevalt veendunud, et haige suudab istuvas
asendis séilitada tasakaalu.

8. HAIGE ABISTAMINE VOODI KORVAL OLEVALE TOOLILE

(RATASTOOLILE, POTITOOLILE)

8.1. Abistamine kahe abistajaga

Abivahenditena voib kasutada vood, spetsiaalset poordalust, mida on vdimalik
laenutada invatehniliste abivahendite keskustest.

Kui haige on aidatud voodi#érele istuma, siis niilid aidatakse ta voodidérelt piisti
Selgitage haigele iiksikasjalikult, kuidas abistamine toimub

Aidake haige kied asetada rinnale risti, kusjuures toetatakse kahest naaberliigesest,
s.0. kiilinar- ja randmeliigesest

Abistajad seisavad teine teisel pool haiget. Asetage mélemad oma voodipoolne pdlv
voodile ja teine jalg toetage kindlalt kolme toetuspunktiga maha. Eespoolsete kitega
toetage haige pdlveliigest, tagumised kded asetage haige abaluude kohale

Toetage oma dlad vastu haige dlgu, mis hoiab dra haige kukkumise ettepoole
Vaadake tile haige 6lgade

V3ite asetada ka oma pdlved toeks haige pdlvede vastu ja labajalad haige labajalgade
ette
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e Uks abistaja annab haigele kiskluse:’Kummarda ja tduse!”, mille ajal tdmmake
haige piisti ja liikkake haige pdlved sirgeks

o Jitke oma tagumised kied haige abaluude kohale ja eespool asetsevate kitega votke
tugevalt kinni haige v6&kohast. Hea on, kui on olemas tugev rihm v3i spetsiaalne
tSstmisvos, mille abil abistamine on kergem ja turvalisem nii haigele kui ka
abistajatele

(<

o Kui haige seisab kindlalt piisti, kusjuures haige toetub mdlema jalalabaga pdrandale
ja jalad on natuke harkseisus, siis alustage temaga kdndimist

e Juhendage haiget kallutama kordamddda iihele ja teisele poole, kusjuures ise likake
kallutusele vastassuunas asetsevat haige jalga kordamodda ettepoole kanna tagant.
Lihenedes toolile, keerake haige seljaga tooli poole

o Uks abistaja tdmbab oma jalaga tooli (potitooli) haige ldhedale

e Haige toolile (potitoolile) vdi voodiservale istumaaitamisel on tdhtis, et haige

_ tunnetab oma reite tagumiste pindadega tooli voi voodi &ért. Toetage ja juhendage

haige istuma. Haige kummardab natuke keha ettepoole, painutab puusad, hoiab kaela
ja selgroo sirges asendis ning laseb pdlvedest natuke allapoole. Samal ajal vajutage
kergelt eespool asetseva rusikas kdega haigele kubeme piirkonda ja toetage oma
tagapool asetsevate kitega haiget selja tagant abaluude kohalt

e Aidake toolil istuva haige asendit korrigeerida mugavasse asendisse, toestades
vajalikke keha piirkondi (vt. istuliasend).

Tihelepanu! Haiget abistades piistitSusmisel peab olema eelnevalt veendunud, et haige
sdilitaks piisti seistes ja kdndimisel tasakaalu. Haige tduseb voodist v3i toolilt, nihutades
ennast eelnevalt tuharatega jirk-jérgult voodi- v3i toolidére poole, kusjuures abistaja
Opetab ja toetab haiget.

Seismadpetamisel on vajalik podrata tédhelepanu jargmistele asjaoludele:

B haige Gige jalalabade asetus, mis on suunaga otse ettepoole paralleelselt

B haige kere kallutamine ettepoole, painutades puusi ja hoides selga sirgelt
B haige puusade sirutus , et séilitada seismisel tasakaalu
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B seismatusmisel tuleb dpetada haigel viia keharaskus molemale jalale. Halvatud siar
voi jalg tuleb stabiliseerida, kusjuures mdlemad jalatallad peavad puudutama
porandat ja asetsema korvuti.

Kiimist alustatakse siis, kui seismisasend on selge ja on kindel, et haige suudab siilitada
tasakaalu ning toetuda oma jalgadele. ' ‘

9. HAIGE ABISTAMINE VOODIST TOOLILE RISTLINAGA

9.1. Abistamine kahe abistajaga.

e Selgitage haigele, mida kavatsete teha

o Haige alla on juba eelnevalt asetatud ristlina ja haige on aidatud istuma

e Tool (vdi ratastool) on asetatud voodi juurde sobivasse kaugusesse

o Asetage haige kied rinnale, kusjuures toetage kahest naaberliigesest, s.o0. kiitinar- ja
randmeliigesest

o Uks abistaja seisab haige selja taga, toetab oma voodipoolse pdlve voodile ja haarab
molema kiega kinni ristlina eesmistest servadest véimalikult haige ldhedalt

o Teine abistaja seisab teisel pool voodit, toetab jalalabad kindlalt maha, iiks jalg teise
ees ja haarab nn. kogukdmblavdttega kinni haige mdlemast jalast pdlvede alt

o Uks abistaja annab kiskluse:”Keerame!” ja samal ajal keerake haige seljaga tooli
poole : , , )

o Haige jalgadepoolne abistaja tuleb teisele poole voodit, kusjuures samal ajal toetab
teine abistaja haiget

o Uks abistaja tdmbab tooli (ratastooli) voodile ldhedale

e Asetage mdlemad pdlvedest kdverdatud voodipoolsed jalad voodile ja haarake kinni
ristlina nurkadest vdimalikult haige ldhedalt

o Uks abistaja annab késkluse:”Tdmbame!” ja samal ajal tdmmake molemad
ihekorraga haige toolile
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e Tdmmake tool voodist eemale ja seadke haige jalad mugavasse ning -sobivasse -
asendisse

o Korrigeerige haige asend mugavamaks.

10. HAIGE AITAMINE TOOLIL ISTUMA MUGAVAMASSE ASENDISSE

Kui haige on toolil ebamugavasse asendisse vajunud, siis korrigeeritakse tema asendit.

10.1. Haige abistamine iihe abistajaga.

10.1.1. Kui haige ise ei suuda aidata

e Selgita haigele, mida kavatsed teha, ja tsta haige kéed kohule, toetades kahte
naaberliigest, s.o. kiiiinar- ja randmeliigest -

e Sea haige jalatallad kindlalt vastu porandat, kusjuures pdlve ja jalalabade
vaheline nurk on 90 kraadi

o Seisa pdlvedest natuke kdverdatud jalgadega (iiks jalg teise ees) haige kiilje
peal

o Aseta oma iiks k#si haige abaluude kohale ja teine kisi eestpoolt haige
puusale ning juhenda haiget ettepoole kummardama

e Aseta oma puusal olnud kisi haige pSlvele ning toeta oma pdlvega haige
pdlve

e Kalluta haiget enda poole ja pdlveloleva. kiega liikka haige puusa toolil

tahapoole

e Sama vdtet kasuta teise puusa puhul, kus kalluta haiget endast eemale ja
likkka teist haige puusa toolil tahapoole

e Eelmist kahte v3tet korda seni, kuni haige istub seljaga tooli seljatoe vastas

e Korrigeeri haige asendit toolil ja sea tema jalad mugavasse asendisse.

10.1.2. Kui haige aitab ennast jalgadega liikata

o Selgita haigele, mida kavatsed teha, ja aseta haige kéed rinnale, t3stes neid
kahest naaberliigesest, s.o. kiitinar- ja randmeliigesest

e Aita haige jalatallad seada jalataldadega vastu pdrandat, nii et pdlvede ja
jalalabade vaheline nurk moodustuks 90 kraadi

e Seisa haige selja taha, iiks jalg teise ees, ja vta kinni haige kitest (v3i
tdstevod sangadest) nn. kogukdmblavdttega, kusjuures vii oma kéded haige



kaenla alt 14bi. K&verda pdlvedest natuke oma jalad ja jélgi, et need toetuksid
kindlalt jalataldadega maha kolme toetuspunktiga

Toeta eespool asetseva jalaga tooli selle tahalibisemise véltimiseks
abistamisvotte ajal

Juhenda haiget kummardama ja anna kasklus:”Liikka!”, mille ajal iiheaegselt
haige likkab ennast jalgadega ja sina tdmbad teda toolil tahapoole, n.s.
endale kdhu alla }
Korrigeeri haige asendit toolil ja sea tema jalad mugavasse asendisse.

11. HAIGE AITAMINE TOOLILT PUSTI TOUSMISEL

11.1. Abistamine iihe abistajaga.

11.1.1. Esimene v8imalus

Selgita haigele, kuidas tal on vdimalik-toolilt tiles tdusta

Seisa haige kiilje peal, aseta oma {iks kési haige selja taha ja teine kési haigelt
eestpoolt vastaspoolse reie alumisele pinnale ning juhenda haiget kallutama
enda poole. Samal ajal aita haigel tuua puusa toolil ettepoole

Eemalda kisi, mis oli vastaspoolse reie all ning aseta see kisi teise reie
(omapoolse reie) alla. Juhenda haiget kallutama endast eemale ja samal ajal
liikka haige puusa ettepoole

Aita haige jalad seada sobivasse asendisse, s.o0. jalataldadega vastu pdrandat,
nii et jalalabad ja pdlved moodustaksid 90-kraadise nurga

Seisa haige ette, aseta oma tiks kési haige selja taha abaluude kohale ja teise
kdega vota kinni haigel kiilinarnukist. Haige v&tab samuti kinni sinu
kiilinarnukist

Kummarda sirge seljaga ja jdlgi, et jalad toetuksid kindlalt maha kolme
toetuspunktiga. Eespool asetsev jalg on pdlvest kdverdatud ja toetab haige
jalalaba

Juhenda haiget ettepoole kummardama ja anna késklus: "Tdmba!”, kusjuures
samal ajal tdmba haige piisti.
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11.1.2. Teine vdimalus

Selgita haigele, kuidas tal on vdimalik toolilt iiles tdusta

Aita haige istuma tooli ddrele nii nagu eelmise vdtte puhul nihutades jérk-
jargult kordamdoda haige puusi ettepoole

Sea haige jalad tdisnurga all porandale, kusjuures halge jalalabad peavad
toetuma kindlalt maha

Seisa haige kiiljel diagonaalselt, iiks jalg teise ees, aseta oma Jalalaba haige
jala ette ja toeta oma pdlvega haige polve, kusjuures ole ise polvedest
kdverdatud asendis '

Aseta oma eespoolne kisi haige polvele ning teine kési haige abaluude taha
haige kaenla alt ldbi, kusjuures kummarda sirge seljaga haige poole

Juhenda haiget viima kitt enda selja taha abaluude kohale ja juhenda haiget
ka ettepoole kummardama

Anna haigele kisklus "Tduse!”, ja tdmba haige plisti.

Tihelepanu! Abistaja peab olema eelnevalt veendunud, et piisti seistes sdilitab haige
tasakaalu ja ta on suuteline toetuma kindlalt jalgadele.
Piistisest asendist v3ib haigele hakata dpetama kondimist.

KOKKUVOTTEKS

Haige abistamisel peab jérgima pohimdtet: “Inimene on keskne”. Aidates haiget ei tohi
te unustada ka enda tervist ja turvalisust. Kasutada tuleks niisuguseid vdtteid, mis on
turvalised nii hooldajale kui ka haigele.

Piitidke jdrgida abistamise pShimdtteid, kombineerides neid erinevate abistamisvdtete

korral.

Tegutsege joudu ja tervist sddstvalt!
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