3/23/2023

Taastusravi kodus

Anita Kala

SA Viljandi Haigla fUsioterapeut

Eesmérgid Kiirendada taastumist

Aidata koduses keskkonnas
paremini toime tulla

Sailitada funktsiooni/liikumist
VVahendada tusistusi
Noustamine

Kodukohandus/turavlisus
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Eesmarkide
saavutamine

Terapeutilised harjutused
Siirdumiste 6petamine
Noéustamine

Lahedaste ndustamine/dpetamine
Abivahendite soovitamine

Kodukohandus

Ohud kodus

Kukkumine

Voimekuse ulehindamine

Vaimse tervise halvenemine
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JOu- ja taskaalutreening
Liikumisteede vabastamine
Jalandude valik
Libisemisvastased matid
Kasitoed

Liikumise abivahendid

Erinevad abivahendid

Késitoed Libisemisvastased Koérgendused Liikumisabivahendid

matid

Vannituba, WC, trepp, . ~ Potitool, di, dii Toas, 0
o pp Vannituba, pérand otitool, voodi, diivan oas, oues




Voimekuse ulehindamine

Vaib viia vigastuseni

Seisundi hindamine- jdud, tasakaal,

koordinatsioon

Oskus abi paluda/vastu votta

Vaimse tervise
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Lahisuhte vagivald
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Vaimsetervise dde
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Aitah kuulamast!




