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1. Kutsealane ja isiksuslik areng (41 EAP), sh praktika (8 EAP) ja
l6putdd (7 EAP)

2. Oenduse alused (6 EAP)
3. Anatoomia-fusioloogia (7 EAP)

4. Rahvatervis, tervisedendus ja esmatasandi 6endus (27 EAP,)
sh praktika (15 EAP)

5. Lapse 6endus (24 EAP), sh praktika (13 EAP)

6. Reproduktiivtervis (6 EAP)

7. Kliiniline 6endus (56 EAP), sh praktika (24 EAP)

8. Vaimse tervise 6endus (10 EAP), sh praktika (7 EAP)
9. Intensiivoendus (16 EAP), sh praktika (10 EAP)

10. Eaka 6endus (17 EAP), sh praktika (13 EAP)
Vananemine ja eaka tervis 2EAP
Praktika “Eaka hooldus” 5 EAP
Geriaatriline 6endus 2 EAP
Praktika “Geriaatriline 6endusabi” 8 EAP

1. Alusained (18 EAP)

2. Oe individuaalne ja professionaalne areng (9 EAP)
3. Oenduse alused (14 EAP)

4. Kliiniline 6endus (20 EAP)

5. Lastedendus (8 EAP)

6. Intensiivoendus (8 EAP)

7. Tervisedendus (9 EAP)

8. Vaimse tervise 6endus (9 EAP)

9. Uurimist6d metoodika (20 EAP)

10. Valikained (5 EAP)

11. Praktika (90 EAP)

Teema on pdimitud dppeainete sisse sh praktikad:

* Esmatasandi tervishoid (lll): multimorbiidne patsient

 Ambulatoorne 6endusabi praktika (20 EAP)

* Taiskasvanu tervisekaitumine (1EAP)
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Magistriope: Terviseteadus

90EAP (1,5 aastat)

Tervisedendus
Kliiniline oendus
Vaimse tervise o0endus
Intensiivoendus
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[E & FUSIOTERAPEUDI POHIOPE (180EAP)

Fluisioteraapia alusained - 35 EAP
Flisioteraapia erialaained - 61 EAP
» FUsioterapeutilise hindamise alused — 6 EAP
« Terapeutiline harjutus | — 5 EAP
« Terapeutiline harjutus Il — 3 EAP
« Abivahendid ja nende kohandamine — 3 EAP
» Rahvatervis ja tervisedendus — 2 EAP
 Sisehaiguste fusioteraapia — 6 EAP
 FuUsioteraapia neuroloogias — 6 EAP
 Skeletilihasslisteemi flsioteraapia — 6 EAP
* Geriaatriline fiisioteraapia - 4 EAP
« Vaimse tervise fusioteraapia — 4 EAP
* Rasedus ja seksuaaltervis — 4 EAP
 Laste flsioteraapia — 6 EAP
« Fausikaline ravi — 3 EAP
« Ravimassaaz — 3 EAP
Fuisioteraapia erialapraktika — 45 EAP
Kutsealane ja isiksuslik areng — 39 EAP (sh 8 EAP vaba- ja valikaineid)



Geriaatriline fusioteraapia (4 EAP)

« P6himdisted, protsess ja praktilised rakendused (funktsionaalse voimekuse
hindamine, treeningprogrammide koostamine, kukkumiste ennetamine,
krooniliste haiguste kasitlus, igapaeva elu tegevused ja vOimalik abivahendite
kasutamine, pstihhosotsiaalsed vajadused, toitumine jne).

* Sensomotoorsed, kardiopulmonaarsed ja lihasluukonna muutused;
farmakoloogias.

* Geriaatriline rehabilitatsioon; pt hindamine ning flsioteraapia véimalused
erinevate haigustega eakatel, sealhulgas koormuse doseerimine.

* Eakatele mbeldud fusioteraapia tundide planeerimist ja [abiviimist.

* Koostatakse geriaatrilise patsiendi flsioteraapia aruanne.



Fusioteraapia
magistriope
120 EAP

2 aastat

Modules/Subjects

Module of basic subjects
24.0 ECTS (incl. elective
subjects & ECTS)"

Module of specialist
subjects in
musculoskeletal
physiotherapy &6.0 ECTS

Module of Master's thesis
320.0 ECTS*

Pedagogy &.0
ECTS
Elective 6.0 ECTS

Functional
anatomy and
kinesiclogy
masterclass 7.0
ECTS

Practical posture
and movement
analysis
masterclass 5.0
ECTS

Master's thesis |
4.0 ECTS

Counselling methods and
techniques 3.0 ECTS

Functional radiclogy and
diagnostic imaging for
physioctherapists 3.0
ECTS

Prosthetics and orthotics
2.0 ECTS
Biopsychosocial
managerment of the
orthopaedic patient/client
in physiotherapy | 6.0
ECTS

Physiotherapy for pain
management 5.0 ECTS
Health prormotion and
wellbeing | 4.0 ECTS

Master's thesis Il .0 ECTS

Yaar Il /
Samastar Nl

Biopsychosocial
rmanagement of the
orthopaedic
patient/client in
physiotherapy Il 3.0 ECTS

Health promotion and
wellbeing Il 3.0 ECTS
Manual technigues in
physiotherapy 12.0 ECTS
Basic body awareness
therapy 4.0 ECTS

Master's thesis |1l &.0
ECTS

Yeaar Il /
Sameastar IV

Professional
development in
imternational
cooperation 3.0 ECTS
Management and
entrepreneurship 6.0
ECTS

Master's thesis IV 12.0
ECTS




* Geriaatria osakondade vahesus uliopilastel praktika
sooritamiseks: geriaatria osakonnad aktiivravihaiglates,
geriaatriline taastusravi, geriaatriline paevaravi, geriaatriline
ambulatoorne abi

* Erialadevaheline- ja erialadeulene koostoo
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