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* Geriaatrilise ambulatoorse abi osutamise kogemus pilootprojekti Aktiveeriv
programm seenioritele edaspidi AktivS programm (Projekti number: 2021-

2027.4.09.24-0091) raames
* Fusioterapeudi roll: esmane visiit, liikumistunni labiviimine
* Pilootprojektis osalejate tagasiside

* Patsiendijuhtumid



Pilootprojekt

* AktivS programm on Euroopa Sotsiaalfondi, Sotsiaalministeeriumi
kaasrahastud.

* Kliiniku ja Parnu linna koostooprojekt
* Projekti pikkus 2024 sugis — 2026 sugis
* Seni osalenud kokku 35 Parnu linna elanikku

e Senised tulemused edukad
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Esmane flsioterapeudi visiit

* Anamnees ja tervisemurede kaardistamine

* FUsioterapeutiline hindamine: kliinilised testid + probleemipohine skeleti-
lihassusteemi hindamine

* Kliendiga usaldusliku kontakti loomine
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Liikumistunni labiviimine

* Grupp kuni 9 inimest

e 1/2 korda nadalas voi Ule nadala

VIV Living

* WHO-liikumissoovitused 65+ vanuses inimestele, kehalise aktiivsuse paevik
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Vahemalt
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300

minutit

mooduka intensiiv-

susega aeroobset
liikumist
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vahemalt

75~
150

minutit
tugeva intensiivsusega
aeroobset liikumist
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voi molema kombineerimist samavaarses mahus
kogu nadala jooksul.

VAHENDA

istumisaega.
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ASENDA

see kui tahes intensiivse
liikumisega (kas vOi kerge

liikumisega).
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Liikumistunni [abiviimine

* Tunni ulesehitus:
- vestlusring
- soojendus
- pohiosa

- lodvestus

Geriaatriline patsient vajab samuti koormust!!!

‘ vahemalt

o 3
vahemalt mooduka
intensiivsusega

paeva| harjutused, mis on
suunatud tasakaalu ja

nadalas jou arendamisele.
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Lisakasu tervisele:

vahemalt

vahemalt mooduka
intensiivsusega
tehtavad lihaseid
tugevdavad harju-
paeva| tused, mis holmavad
koiki suuremaid

nadalas lihasgruppe.

-

VIV Living



VIV Living

Osalejate tagasiside

 Tekib arusaam, et lisaks regulaarsele liikumisele vajab keha ka lihasjoudu, liigesliikuvust ja
tasakaalu arendavaid/ sailitavaid sihiparaseid treeninguid. Tekib julgus ja huvi ise proovida.

* |segi kui tundi tulles on uimane voi kehv enesetunne, siis parast treeningut on

enesetunne oluliselt parem ja pea selge.

* Grupis treenides on motivatsioon suurem, hakatakse otsima vdimalusi ka parast

programmi l[oppu Uhistreeningutega jatkamiseks.

 Paraneb tasakaal, lihasjoud ja liigesliikuvus. Naiteks treppidel liikumine on muutunud lihtsamaks,

toolilt tdustes ei vajata enam kate abi.



Patsiendijunhtumid

M79.

Juulis 2024 PERHis ltulisamba spondulodees sisemise
fiksatsiooniga lulisamba tservikaalosas. Kriitiline C3-

C4 ahenemine ja sellest tingitud stvenev
muelopaatia.

2.-3. staadium gonartroos ja koksartroos
bilateraalselt.

Tasakaaluhaired, jasemete norkus, insuliinisdéltumatu
suhkrutobi tusistusteta, suidamekahjustusega
hipertooniatobi ilma (kongestiivse)
sudamepuudulikkuseta.

Parast programmis osalemist jatkub koosto6 HNRKga
ja regulaarne individuaalne fusioteraapia
Tervisekassa rahastusel.
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N70
Spinaalstenoos (op. ravi aprillis 2024), pusivad labajala paresteesiad.
Parema polveliigese osaline protees 2014, vasaku polveliigese endoproteesimine 2017.

Vasaku reieluu kaela murd 2018, korduva op. ravi jargselt otsustatud puusaliigese endoproteesimise
kasuks 2019

Oues liikumiseks kiitinarkark.

Poiekontrollihaired, unehaired, sudamekahjustusega hupertooniatobi, kodade virvendus laperdus,
sudamepuudulikkus.

Posoperatiivselt ja enne programmiga liitumist osalenud 6 kuu valtel regulaarselt individuaalsel
fUsioteraapia teenusel Tervisekassa rahastusel.



Aitah!

Helena Poolak

Fusioterapeut

VIV Living Tervisemaja OU

helena@vivliving.ee
WWwWw.Vivliving.ee



mailto:helena@vivliving.ee
http://www.vivliving.ee

	Slide 1: Geriaatrilise ambulatoorse päevakliiniku teenus: füsioterapeudi kogemus
	Slide 2: Sissejuhatus
	Slide 3: Pilootprojekt AktivS
	Slide 4: Esmane füsioterapeudi visiit
	Slide 5: Kliinilised testid
	Slide 6: Liikumistunni läbiviimine
	Slide 7: Liikumistunni läbiviimine
	Slide 8: Osalejate tagasiside
	Slide 9: Patsiendijuhtumid
	Slide 10: Patsiendijuhtumid
	Slide 11: Aitäh!

